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Przedmowa

Zmiany klimatu, o ktérych coraz cz¢sciej méwig klimatolodzy, spowoduja nasilenie wystepowania ekstremalnych zjawisk
pogodowych. Juz teraz obserwuje si¢ wichury niszczace ogromne potacie laséw, burze i gwaltowne opady powodujace
powodzie i lokalne podtopienia lub, dla odmiany, wysokie temperatury, brak opadéw i w konsekwencji susze. Takie
zjawiska, z ktérych najgroZniejsze sa powodzie, wystgpuja coraz czgsciej rowniez w Polsce. Doswiadczenia pokazuja,
ze nie jestesmy do tych katastrof przygotowani. Nie posiadamy dostatecznej wiedzy na temat samego zjawiska po-
wodzi i nie wiemy, jak si¢ przed nim dobrze chroni¢. Na ogét uwazamy, ze za nasze bezpieczenstwo i ochron¢ mienia
odpowiedzialne sg wladze administracyjne. Te jednak nigdy nie beda w stanie zapewni¢ nam peinej ochrony.

Nie znaczy to jednak, ze jestesmy zupetnie bezradni. Wtadze gmin i powiatéw podejmujg rézne dziatania profilaktyczne:
naprawiaja waly, buduja lokalne systemy monitoringu i ostrzegania mieszkaficéw, angazuja si¢ tez w ich edukacje. A na
terenach, gdzie powodzie zdarzajg si¢ stosunkowo czesto, mieszkaricy umiejg sobie radzié¢ sami: stosujg odpowiednie
materialy budowlane i specjalne zabezpieczenia w budynkach, dostosowuja urzadzenie domu do ewentualnego zagro-
zenia. Niestety, nie jest to powszechne.

Drogg do zwigkszenia wiedzy i podniesienia §Swiadomosci catego spoleczeristwa w zakresie zmniejszania strat powo-
dziowych jest m.in. wprowadzenie tematyki powodziowej do szkolnych programéw nauczania. Problem w tym, ze
brakuje zaréwno doswiadczen i skutecznych metod pracy, jak i materialéw dydaktycznych.

Wydawnictwo, ktdre trzymacie Padstwo w swoich rekach, powstato z mysla, by cho¢ czgsciowo wypetnic te luke. Zo-
stato przygotowane przez Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej (IMGW) w ramach migdzynarodowego Projektu
OSIRIS'. W 2004 roku otrzymato nagrod¢ ministra srodowiska. Zostato tez zaakceptowane przez Centralny Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli do przeprowadzenia szkolen w zakresie edukacji dla bezpieczenistwa.

Materialy zamieszczone w tym wydawnictwie przeznaczone sg dla nauczycieli ze szkét podstawowych, gimnazjéw
i szk6t ponadgimnazjalnych zainteresowanych prowadzeniem zaj¢é dotyczacych problematyki powodzi lub poszuku-
jacych dodatkowych pomocy dydaktycznych z tego zakresu.

Wydawnictwo zawiera:

D informacje przydatne dla wszystkich mieszkaricow terenéw zagrozonych powodzia, stanowigce podstawowy zasob
wiedzy;

D propozycje scenariuszy i warsztatow pozwalajace zrealizowaé z uczniami zajecia dotyczace tematyki powodzio-
wej;

D testy wiedzy utatwiajace sprawdzenie osiagnigtych efektéw edukacyjnych;
D propozycje zajeé dotyczacych problematyki powodziowej mozliwe do realizacji w ramach réznych przedmiotow.

Czgs¢ z tych materialéw zostata opracowana przez pracownikéw IMGW i doradce metodycznego, a czg$¢ powstata
w ramach konkursu dla nauczycieli ogloszonego przez IMGW i Starostwo Powiatowe w Ktodzku.

Oddajac w Paristwa rece te ksigzke, mamy nadziejg, ze utatwi ona przygotowanie i przeprowadzenie zaje¢ o powodzi
w Waszej szkole, badZ zainspiruje do wiasnych dziatan.

Malgorzata Siudak
Elzbieta Tyralska-Wojtycza

! Projekt OSIRIS (Operacyjne Zarzadzanie Zagrozeniem Powodziowym w Spoleczeristwie Informacyjnym) zrealizowany zostal przez
13 instytucji z Francji, Polski, Niemiec, Wtoch i Holandii w ramach V Programu Ramowego Unii Europejskie;j.
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WPROWADZENIE

Powédz, to czasowe pokrycie przez wode terenu, ktéry w normalnych warunkach nie jest pokryty woda, powstate na
skutek wezbrania wody w ciekach naturalnych, zbiornikach wodnych, kanatach oraz od strony morza, powodujace za-
grozenie dla zycia i zdrowia ludzi, Srodowiska, dziedzictwa kulturowego oraz dziatalnosci gospodarczej [wg projektu
nowelizacji z 2010 r. Ustawy Prawo wodne z dnia 18 lipca 2001 r., Dz. U. 2001.115.1229].

W przytoczonej wyzej nowelizacji Prawa wodnego, uwzglednia si¢ wytyczne tzw. Dyrektywy powodziowej Unii Eu-
ropejskiej (Dyrektywa 2007/60/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 23 paZdziernika 2007 r. w sprawie oceny
ryzyka powodziowego i zarzgdzania nim).

Wraz z Dyrektywa powodziowg wprowadzany jest do praktyki dziatania nowy sposéb myslenia o metodach radzenia
sobie ze zjawiskiem powodzi i jej skutkami. Wszystko wskazuje na to, ze powinniSmy odlozyé do lamusa termin
,»ochrona przed powodzig”, a uzywac raczej ,,ograniczanie skutkéw powodzi”. Uzywanie terminu ochrona przed po-
wodzig powoduje, ze odruchowo zerkamy na inzynieréw — tylko oni potrafig budowac tamy i obwatowania, ktére
chronig nas przed powodzig. Jesli zaczniemy natomiast mowi¢ o ograniczaniu strat powodziowych, to i myslenie,
i przestrzeni dziatania robi si¢ znacznie wicksza. Kazdy z nas, zaskoczony przez powddz prébuje ratowac dobytek.
Ludzie, ktérych dotkneta pow6dz wiedzg rowniez, ze gdyby zostali wezesniej ostrzezeni, to uratowaliby wigce;.

W praktyce mozna méwic o trzech strategiach ograniczania strat powodziowych, ktére w rzeczywistosci powinno si¢
stosowac rownoczesnie:

Strategia 1. Trzyma¢é pow6dz z daleka od ludzi.

Celem tej strategii jest ograniczenie zagrozenia przez budowe watéw, zbiornikéw, kanatéw ulgi, polderéw oraz r6znych
form zwigkszania retencji w matej skali (pozostawianie naturalnej, niezabudowanej przestrzeni). Strategia ta wcigz
dominuje w powszechnej Swiadomosci w Polsce, jako jedyna skuteczna, pomimo, ze ostatnie powodzie pokazaly, jak
zawodne w praktyce sg urzadzenia techniczne — w 1997 1 2010 r. przerwaniu ulegto wiele kilometréw watéw, uszko-
dzone zostaly budowle pigtrzace i regulacje rzek. Utrzymanie tych budowli w dobrym stanie technicznym przekracza
mozliwosci budzetu, z ponad 8 tys. km watéw w 2001 r. 23% tacznej ich dtugosci, czyli az 1937,8 km, stanowily waty
o stanie zagrazajgcym lub moggcym zagrazaé bezpieczenstwu. Obecnie sytuacja nie jest lepsza. Ponadto, urzgdzenia
te wywolujg tzw. syndrom pozornego bezpieczenistwa — ludzie chronieni przez waly o sadza, ze sg catkowicie bez-
pieczni i zagospodarowujg teren za walem znacznie intensywniej. W konsekwencji, jesli wal zostanie przerwany, to
straty sg wieksze, niz gdyby walu nie bylo. Jednak mimo wszystkich wad, w wielu przypadkach dziatania techniczne
sg jedyng rozsadng formg zabezpieczenia przed skutkami powodzi (np. na terenach o gestej zabudowie).

Strategia 2. Trzyma¢ ludzi z daleka od powodzi.

Celem tej strategii jest zmniejszenie zagrozenia i strat poprzez ograniczenie mozliwosci zagospodarowywania teren6w
zalewowych. Kazdy kolejny budynek, kazda kolejna firma, to potencjalne zZrédto strat. Jest to tez zagrozenie zycia,
bo na terenach zalewowych budujemy czgsto szkoly, szpitale, domy opieki spotecznej itd. Podstawowymi metodami
stosowanymi w ramach tej strategii jest zakaz budowy na terenach zalewowych, zezwalanie na budow¢ w strefie
matego zagrozenia pod pewnymi warunkami (gtéwnie chodzi o stosowanie odpowiednich konstrukcji budowlanych
dla obiektéw i o rodzaj uzytkowania terenu, na przyktad do celéw rekreacyjnych) oraz wykupywanie i rozbiérka ist-
niejacych obiektéw, ktérych ochrona kosztowataby wigcej. Metoda ta nie jest mozliwa do zastosowania na terenach
zurbanizowanych. Przed jej stosowaniem bronig si¢ tez samorzady, gdyz zakaz zabudowy na terenach, ktére dotad
mialy inng kwalifikacje wigze si¢ z wyplatg odszkodowan za utratg wartosci rynkowej tego gruntu.

Strategia 3. Nauczy¢ si¢ zy¢ z powodzia.

Celem tej strategii jest zmniejszenie strat poprzez zmniejszenie wrazliwosci obiektow znajdujacych si¢ na terenach zale-
wowych oraz przygotowanie mieszkaficow do radzenia sobie z zagrozeniem powodziowym. Podstawowymi metodami
stosowanymi w tej strategii s3 normy budowlane dla terenéw zalewowych, zabezpieczenia techniczne budynkéw, dobrze
zorganizowane systemy ostrzegania mieszkancéw, przygotowanie mieszkancéw i1 wiascicieli obiektow do powodzi itp.

! Sleziak Czestaw, Ochrona przeciwpowodziowa w Polsce, Biuletyn Biura Studiéw i Ekspertyz Kancelarii Sejmu, Konferencje i Seminaria, 5(49)03
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Ostatnia strategia — nauczyc sig Zy¢ z powodzig — obejmuje wiele metod, ktére moga by¢ stosowane przez wlascicieli
zagrozonych obiektéw i przez ludzi mieszkajagcych na terenach zalewowych.

Propozycje zaje¢ zawarte w poradniku w naturalny sposéb skupiaja uwage gtéwnie na ostatniej strategii, bo jak po-
kazuja doswiadczenia z ostatnich powodzi, nie tylko w Polsce, lepsze przygotowanie do powodzi, to mniejsze straty,
mniejsze zagrozenia dla zycia i zdrowia ludzi — generalnie mniej nieszczgsé, jakie moga nas w czasie takich katastrof
spotkac.

Mamy nadziej¢, ze opracowane materialy beda Zrédiem inspiracji dla nauczycieli w aktywizowaniu uczniéw i ich
rodzin do podejmowania dziatari profilaktycznych.

W rozdziale I znajdziecie Paristwo podstawowe informacje na temat powodzi utozone w logicznej kolejnosci, ktérych
poznanie utatwi:

D przygotowanie rodziny do powodzi;

> zabezpieczenie si¢ przed stratami;

D odpowiednig reakcje po otrzymaniu informacji o zagrozeniu powodziowym;
D podjecie wlasciwych dziatan po powrocie do domu po powodzi.

Posiadanie wiedzy zawartej w tych materiatach jest niezbgdne dla bezpieczenistwa mieszkancéw terenéw zagrozonych
powodzia.

Jednak same informacje, dobre rady, sugestie czy wskazéwki nie wystarczg. Powinno im towarzyszy¢ dziatanie —
¢wiczenie okreslonych zachowan. Temu celowi — zdobyciu praktycznych umiejgtnosci — maja stuzy¢ scenariusze
zajec oraz testy wiedzy przygotowane do kazdej czgsci tego rozdziatu. Zostalty one dodatkowo poprzedzone propozy-
cjami planu zajeé. Kazdy z nich zwieZle wyjasnia, w jaki sposéb wykorzysta¢ odpowiedni scenariusz i test edukacji
powodziowej. Weryfikacji wiedzy stuzg odpowiedzi, a w przypadku wiekszych klopotow zawsze mozna zajrze¢ do
informacji podstawowych.

W ten sposéb tworzy si¢ cykl wzajemnie ze sobg powigzanych aktywnosci: od informacji podstawowych, poprzez
praktyczne dziatania (realizacja scenariusza), sprawdzenie swoich wiadomosci i umiejetnosci (test), weryfikacje (od-
powiedzi do testu) i powrét do informacji podstawowych (w przypadku trudnosci lub celem utrwalenia wiedzy).

Uwaga: Wystepujace w materiatach dydaktycznych po-
jecie ,lokalne centrum kryzysowe” oznacza zespoly za-
rzadzania kryzysowego dzialajagce przy urzedzie miasta,
gminy lub powiatu. Zespoly zarzadzania kryzysowego
zajmujg si¢ réznymi zagrozeniami, nie tylko naturalnymi.

2 Pomocg merytoryczng dotyczacg problematyki powodzi oraz metod ochrony i ograniczania jej skutkéw stuzy Biuro ds. Wspdlpracy z Sa-
morzadami, Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej Oddziat w Krakowie, ul. P. Borowego 14, 30-215 Krakéw; tel.: (12) 6398174,
e-mail: malgorzata.siudak @imgw.pl

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2010
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Podstawowe informacije

JAK ZAPOBIEGAC STRATOM POWODZIOWYM?

Roman Konieczny

Badania przeprowadzone w wielu miejscach w Polsce przez Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej pokazujg, ze
ludzie nie wiedza, jak przygotowac dom, by straty powodziowe byly jak najmniejsze. W dodatku wigkszos¢ z nich nie
wierzy, ze mozna cos zrobi¢ samemu dla ochrony dobytku i wlasnego zycia. W wielu krajach propagowanie aktywnosci
w tym zakresie jest elementem strategii ograniczania strat powodziowych.

Podstawowe nieporozumienie

Powodzie sg jedng z najgroZniejszych katastrof naturalnych w naszym kraju. Na terenach, ktore zostaly zalane w 1997 r.
przez tzw. powddz stulecia, znajdowato si¢ prawie 680 tys. mieszkan, kilkanascie tysigcy przedsigbiorstw i instytucji;
zniszczonych lub uszkodzonych zostato ok. 70 tys. budynkéw, zgineto 55 oséb. Wiele oséb jest przekonanych, ze
takie powodzie zdarzajg si¢ niezmiernie rzadko, raz na tysigc, pigéset czy sto lat. Ale to nie jest tak — przez powd6dz
stulecia fachowcy rozumiejq takg powddz, ktdrej ryzyko wystgpienia w ciggu roku wynosi 1%. Prawdopodobieristwo
to wydaje si¢ mate, ale warto pamietac, ze jesli si¢ mieszka nad rzekg na przyktad przez 20 lat, to mozliwos¢ wysta-
pienia powodzi jest duza — wynosi az 18%, jesli 30 lat — ta mozliwos¢ jest jeszcze wieksza — wynosi juz 26%. Wiec
jesli powddz zdarzyta si¢ w danym miejscu niedawno, nie znaczy to wcale, ze nie zdarzy si¢ rOwniez za rok, dwa lub
pie¢. Warto by¢ na to przygotowanym.

Wiedza o zagrozeniu

Najwazniejsza czynnoscig jest ustalenie, czy budynkowi grozi zalanie i jak gigboka moze by¢ w tym miejscu woda. Sg
dwa Zrédta takich informacji: plany reagowania kryzysowego znajdujace si¢ w urzedach gminnych (miejskich) oraz
doswiadczenie wiasne lub sasiadéw mieszkajgcych w poblizu rzeki. Nalezy sprobowaé wykorzystac oba Zrédta. Pierwsza
czynnoscig moze by¢ zwrécenie si¢ do urzedu gminy z zapytaniem, czy dom znajduje si¢ na terenach zagrozonych przez
powddz. Jednoczesnie nalezy skontaktowac si¢ z sgsiadami i ustali¢, czy zdarzaly si¢ powodzie na tym terenie, dokad
siggat zalew, jak byl w tym miejscu gieboki. Takie informacje moga bardzo poméc w przygotowaniu si¢ do powodzi.

Czy mozna samemu zmniejszy¢ straty powodziowe?

Nie mamy wplywu na to, czy powddZ wystapi, czy nie. Natomiast kazdy, kto mieszka na terenach nawiedzanych przez
powodzie, moze wiele zrobié, by zmniejszy¢ swoje wilasne straty. Do takich dziatai nalezg przede wszystkim:

] ubezpieczenie domu i wyposazenia;

zabezpieczenia techniczne;

] przygotowanie budynku do powodzi;
] organizacja zycia i pracy w domu;
] przygotowanie rodziny do powodzi i ewakuacji.
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Ubezpieczenie domu i wyposazenia

W Polsce nie ma specjalnego ubezpieczenia przed stratami spowodowanymi przez powddz — jest ono w wigkszosci
firm ubezpieczeniowych elementem ubezpieczenia ,,0d ognia i innych zdarzeri losowych”. Obejmuje ono zazwyczaj
nastepujace zdarzenia losowe: ogien, huragan, pow6dz, grad, piorun, obsunigcie si¢ ziemi, tgpniecie, lawiny. Dla
wszystkich rolnikéw, czyli 0séb posiadajacych wiecej niz 1 hektar gruntu rolnego oraz budynki ubezpieczenia uwzgled-
niajgce wymienione zagrozenia sa obowigzkowe, a ceny takich polis preferencyjne. Pozostale osoby mieszkajace na
tych terenach musza same zdecydowac, czy ubezpieczg si¢, czy nie. Ubezpieczenia obowigzkowe obejmujg jednak
wylgcznie budynki, uprawy ubezpiecza si¢ dobrowolnie. Kazdy z wymienionych rodzajéw ubezpieczenia zapewnia
odszkodowanie w sytuacji, gdy powddz lub inne zdarzenie losowe zniszczy badZ uszkodzi dom. Wéwczas znaczna
czesC strat zostanie pokryta z odszkodowania. Decyzja o wyborze firmy ubezpieczeniowej oraz rodzaju polisy musi
by¢ przemyslana.

Podstawowe zabezpieczenia techniczne

Do podstawowych dziatan technicznych, ktére w zdecydowany sposéb moga przyczynic si¢ do zmniejszenia zagrozenia
powodziowego, nalezy: wiasciwe odprowadzenie wod deszczowych z okolicy domu, dbatos¢ o prawidlowe dziatanie
rowéw odwadniajgcych, zabezpieczenie kanalizacji przed cofaniem si¢ Sciekdw.

Odprowadzenie wod deszczowych. Jesli teren wokot domu jest tak uksztattowany, ze nie utatwia szybkiego odprowa-
dzenia wéd deszczowych, jest duze niebezpieczenstwo przedostania si¢ tych wod do piwnic domu, lezacego ponizej
poziomu gruntu garazu, czy budynkéw gospodarczych. Warto wigc zadbacd o takie uksztattowanie terenu wokét domu,
by utatwia¢ odptyw wéd deszczowych oraz takie wyprowadzenie odptywu wody z rur spustowych odprowadzajacych
wode z dachu, by mogta ona szybko dostac si¢ do okolicznego systemu odwadniajacego.

Konserwacja rowow odwadniajgcych. Rowy odwadniajgce pelnig bardzo wazng funkcj¢ —ich nieprawidiowe dziatanie
jest czgsta przyczyng zalania lub podtopienia wielu budynkéw. Bywa, ze rowy sa niedrozne ze wzglgdu na rosnace
tam chwasty 1 wyrzucane odpady, zdarza si¢ réwniez, ze zostaly calkowicie zasypane przez nieSwiadomych skutkéw
wlascicieli posesji przy budowie wyjazdu z domu. Warto wiec, najlepiej wspélnie z sasiadami, sprawdzié, czy rowy
w okolicy sg drozne i ciaggle je konserwowac.

Zabezpieczenie kanalizacji przed cofaniem si¢ Sciekow. Jedng z czgstszych przyczyn niematych strat sg scieki, ktdre
w czasie powodzi, a nawet w czasie silnych deszczow, potrafia, cofajac si¢ w sieci kanalizacyjnej, zala¢ piwnice bu-
dynkéw niszczac zgromadzone tam rzeczy. Jest na to prosta, cho¢ wymagajaca finansowych naktadéw rada — nalezy
zamontowac na sieci kanalizacyjnej zawdr zwrotny lub zamykang recznie zasuwg. Porad w tej sprawie udzieli kazdy
hydraulik.

Przygotowanie domu

Znajac lokalng histori¢ i cechy powodzi mozna zastanowi€ si¢, jak przygotowac na takie zagrozenie swéj dom. Nie
wtedy, kiedy powddZ nadciaga, ale na stale. To czgsto si¢ optaca, cho¢ niektére z metod wymagajg dos¢ duzych na-
ktad6éw finansowych.

Zastosowanie oston statych (betonowych lub ziemnych). Metodg t¢ mozna stosowac tam, gdzie spodziewany zalew
nie jest gleboki. Polega ona na opasaniu budynku niskim watem ziemnym lub murem przeciwpowodziowym (be-
tonowym, kamiennym). Skala spotykanych w praktyce rozwigzan jest bardzo rézna: poczawszy od zabezpieczenia
zewngtrznego zejscia do piwnicy w budynku, az po zabezpieczenie grupy budynkéw. Ze wzgledu na dosé wysokie
koszty (konstrukcja, zapewnienie statecznosci, odprowadzenie wody itd.) nie stosuje si¢ zabezpieczen indywidualnych
wyzszych niz 1 m.

Uszczelnienie domu to metoda polegajaca na uniemozliwieniu wodzie dostepu do wnetrza budynku. Do typowych
srodkéw stosowanych w praktyce nalezg: potozenie nieprzepuszczalnej warstwy na murach budynku (np. ceramicznej),
nakladane na czas powodzi ostony na okienka do piwnic i drzwi wejSciowych, podniesienie progéw drzwi wejsciowych,
zasuwy w sieci kanalizacyjnej oraz inne. Metoda ta daje dobre efekty tylko do pewnej glebokosci zalewu — ok. 1 m.
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Przy wigkszych glebokosciach parcie wody na Sciany uszczelnionego budynku moze naruszy¢ ich konstrukcje. Zalezy
to oczywiscie od grubosci Scian budynku i materiatéw, z jakich zostaly wykonane.

Przygotowanie domu na zalanie wodg. Metodg t¢ stosuje si¢ w budynkach, gdzie spodziewana giebokos¢ wody przekracza
1 m. Polega ona na umozliwieniu wodzie swobodnego przeptywu przez budynek i zapewnienia takich warunkéw, by
jak najmniej wyposazenia znalazio si¢ w tej strefie. Najlepsze efekty daje odpowiedni dobdr funkcji pomieszczen i ich
wyposazenia, wodoodporna powierzchnia Scian, zastosowanie ceramicznych ptytek podtogowych (zamiast parkietéw
lub drewnianych paneli) oraz umieszczenie niektdrych urzadzen, takich jak np. piece c.o., w bezpiecznych miejscach,
np. na pierwszym pietrze lub strychu.

Organizacja zycia w domu

Organizacja domu moze réwniez w istotny sposéb wplynaé na wielkos¢ strat. Podstawowe rady w tym zakresie sg
nastepujace:

D  biuro z drogim sprzetem komputerowym lub warsztat pracy wyposazony w kosztowne urzadzenia
nie powinny by¢, jesli to mozliwe, zlokalizowane na parterze;

D  bezpieczniejszy dla samochodu jest garaz na poziomie terenu niz usytuowany w piwnicy;

D  wazne dokumenty, takie jak akty wlasnosci, polisy ubezpieczeniowe, swiadectwa pracy,
metryki urodzenia, akty slubu, podobnie jak pamiatki rodzinne, pienigdze i kosztownosci powinny by¢
przechowywane na wyzszych kondygnacjach.

Przy zaktadaniu lub modernizacji réznych instalacji, np. ogrzewania, warto zastanowic¢ si¢, czy nie mozna zainstalo-
wac pieca nie w piwnicy, ale na wyzszej kondygnacji. Wiele oséb, ktére zostaty dotknigte przez powddz w 1997 r.,
zdecydowalo si¢ na takie zmiany.

Przygotowanie rodziny do powodzi

Cztowiek zaskoczony przez pow6dz czesto zachowuje si¢ nierozsadnie: zmuszony do szybkiej ewakuacji traci gto-
we, zapomina o pewnych czynnosciach lub waznych przedmiotach, ktérych nie powinien zostawi¢ w domu. Dlatego
czlonkowie rodziny, w tym réwniez dzieci, powinni by¢ przygotowani na takie zagrozenia i wiedzie¢, jak si¢ zachowac
i co zabra¢ z sobg w przypadku ewakuacji. W wielu krajach promowane jest przygotowywanie rodzinnych planéw
powodziowych, ktére zawieraja:

D  schemat planu ewakuacji przygotowanego dla wsi, miasteczka czy dzielnicy przez lokalne centrum
kryzysowe obejmujacy linie przewidywanych zalewéw powodziowych, drogi ewakuacji i punkty ewakuacji;

D  sposéb ostrzegania przed zagrozeniem przez lokalne centrum kryzysowe obejmujacy sposéb sygnalizowania
(syrena, ostrzezenie telefoniczne, inne) oraz proponowany sposéb reagowania na ostrzezenie;

D  wspdlne miejsce zbidrki dla cztonkéw rodziny, gdy powddz zaskoczy ich poza domem (w pracy, szkole itd.);
najlepiej, by byt to dom kogos z krewnych lub przyjaciét albo ktorys z punktow ewakuacji przewidzianych
w lokalnym planie;

D  ustalenie, co kazdy z cztonkéw rodziny ma zabrac z soba, kiedy dojdzie do ewakuacji;
kto wezmie dokumenty, lekarstwa, pamiatki rodzinne, domowe zwierzgta, np. kanarka lub kota;

D  ustalenie, kto i jakie czynnosci wykona przed opuszczeniem domu w przypadku ewakuacji,
kto jest odpowiedzialny za wylaczenie pradu, gazu, wody itd.

W trakcie budowania takiego planu rodzina powinna si¢ zastanowic, jak nalezy si¢ zachowaé w sytuacjach szczegdl-
nych, np. gdy nie bgdzie ostrzezenia, a woda niespodziewanie zaleje dom.

Zrédto: Zagrozenia naturalne. Wiedza i fakty. Porady. Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Warszawa 2002.
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Plan zajec¢

JAK ZAPOBIEGAC STRATOM POWODZIOWYM?

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Czgs¢ naszych uczniéw i ich rodziny majg juz za sobg pierwsze doswiadczenia powodziowe. Prawdopodobnie wiedzg
tez, jakie dziatania w ich domach zostaty podjete, zeby uchroni€ si¢ przed stratami powodziowymi w przysztosci. By¢
moze nawet uczestniczyli w tych pracach.

Krok 1.

Zajecia proponuje rozpoczaé od wspdlnej rozmowy z uczniami na temat dziatan podjetych w ich domach, ktérych celem
jest ochrona przed stratami powodziowymi. Podawane przez nich przyktady mozna zapisywaé na pojedynczych, na
przyktad samoprzylepnych, kartkach i w kolejnosci zgtoszen przykleja¢ lub przyczepiaé je do tablicy.

Krok 2.

Nastgpnie (lub réwnoczesnie) trzeba pogrupowac podane przez uczniéw informacje wedlug jakiegos logicznego po-
dzialu. Moga to by¢, na przyktad, takie grupy dziatan jak:

D  ubezpieczenie domu i wyposazenia;
D  przygotowanie budynku do powodzi;
D  organizacja zycia w domu;

D  przygotowanie rodziny do powodzi.

Wspdlna dyskusja umozliwi uczniom poznanie dziatan podjetych w rodzinach ich réwiesnikéw. Jest to pierwsza pod-
powiedZ tego, co mozna zrobic, zeby lepiej uchronié si¢ przed stratami powodziowymi.

Krok 3.

Kolejnym krokiem bedzie rozwigzanie testu. W trakcie pracy uczniowie mogg korzystac z informacji wypracowanych
w poprzedniej czesci zajec. Jesli, mimo to, bedg mie¢ watpliwosci, jak odpowiedzie¢ na pytania (jak wykonaé zadania
testowe), zostawiajg je do uzupetnienia w domu, po uzgodnieniu z rodzicami.

Udziat w zajeciach moze zaowocowac tym, ze uczniowie bedg wiedzie¢ teoretycznie, jak nalezy zapobiegaC stratom

powodziowym, co nie oznacza, ze tak jest w ich domu. Oczywiscie mozliwe sg inne rozwigzania. Powinni jednak
postawic ,,?” przy tych punktach, ktére wymagaja dodatkowych dyskusji rodzinnych i wyjasniefi.

Krok 4.

Teraz pora na zaangazowanie rodziny, wspdélng rozmowe o zagadnieniach uwzglednionych w tescie 1 uzupetnienie czy
modyfikacje swego rodzinnego planu powodziowego w punktach, ktore tego wymagaja.
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Scenariusz zajeé

JAK ZAPOBIEGAC STRATOM POWODZIOWYM?

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Cel Czas Materialy
Celem zajec¢ jest poznanie czynnikdw Plansza ilustrujaca ,rybi szkielet” (rys. 1) —
sprzyjajacych zmniejszeniu strat powodzio- wielko$ci papieru plakatowego,
wych w domu, skonfrontowanie mozliwych do 6 plansz, np. formatu A4 lub A3,
podjecia we wiasnym zakresie zabezpieczen ilustrujacych ,duze osci” uzupetnione
przed stratami powodziowymi z tym, co zostafo 0 ,mate oSci” (rys. 2), 5 flamastrow
juz zrobione w domach uczniéw oraz przeko- (dla kazdej grupy jeden — kazdy w innym
nanie uczniow o tym, ze mozna samemu — we 2 godziny. kolorze), materiaty informacyjne
wiasnej rodzinie — zrobi¢ wiele na rzecz pt. Jak zapobiegac stratom powodziowym?

bezpieczenstwa powodziowego.

Metody

Elementy pogadanki, technika Ishikawy, elementy pracy z tekstem i nauczania sytuacyjnego.

Przebieg zaje¢
Zycie na terenie zagrozonym powodza zwigzane jest z ciagla troska o wlasne bezpieczenistwo na wypadek jej wysta-
pienia. W tej sytuacji konieczne jest posiadanie niezbednej wiedzy o zagrozeniu, jak np.:

D Czy budynkowi grozi zalanie?

D Jak gleboka moze byé woda w miejscu, w ktérym mieszkamy?

D Dokad siggal najwickszy zalew, jaki do tej pory wystapit?

D Ktére miejsca w okolicy sg bezpieczne?

Jednak sama wiedza na ten temat, choc jest potrzebna do zycia na terenie zagrozonym powodzig, nie wystarcza do
tego, by zy¢ bezpiecznie. Uzyskanie odpowiedzi na powyzsze pytania to dopiero wstep do szukania odpowiedzi na
pytanie zasadnicze — w jaki spos6b samemu zmniejszy¢ straty powodziowe? Postawiony w ten spos6b problem powi-
nien by¢ podstawg do ustalenia najpierw czynnikéw gtéwnych, a nastgpnie czynnikéw szczegdtowych, sprzyjajacych
jego rozwigzaniu.

Rozwiniecie

Zajgcia proponuje przeprowadzic stosujac technike zwang schematem Ishikawy (od nazwiska jej twércy — Kaoru Ishikawy),
Jjaporiskq rybq, schematem przyczyn i skutkow lub rybim szkieletem. W zwigzku z tym nalezy przygotowac model przy-
pominajacy ,,rybi szkielet” (np. w postaci planszy). W czgsci, ktérg umownie nazwiemy ,,glowa ryby”, wpisujemy hasto
— problem, ktéry w trakcie zaj¢¢ zamierzamy rozwigza¢ — méwigc inaczej: oczekiwany skutek naszych dziatar.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli n Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2010




€0 NALEZY WIEDZIEC 0 POWODZI? 0D TEORII DO PRAKTYKI

Jesli mamy wystarczajaco duzo czasu, mozemy — np. metodg burzy mézgéw — ustali¢ z uczniami czynniki gtéwne,
ktére powinny pomé6c w rozwigzaniu tego problemu. Istnieje jednak niebezpieczefistwo, ze dzieci skoncentrujg si¢ na
szczegobtach 1 trudno nam bedzie wystarczajagco mocno zaakcentowac czynniki giéwne. Dlatego tez, celem przyspie-
szenia i uproszczenia przebiegu zajec, proponuje takze uzupenic te czes¢ schematu, czyli opisa¢ ,,duze osci’. Jedng
,,duzg 0$¢” zostawiamy nieopisang, na wypadek gdyby pojawila si¢ propozycja, ktérej nie przewidzieliSmy wczesniej,
a nalezy jg uwzglednid.

Ponizej zamiescitam proponowany schemat, od ktérego mozna zaczaé t¢ czgs¢ zajec. Czyli — wlasne straty powodziowe
mozemy zmniejszy¢ poprzez: przygotowanie domu do powodzi, zastosowanie podstawowych zabezpieczen technicznych,
organizacj¢ zycia w domu uwzgledniajaca mozliwos¢ zalania domu, przygotowanie rodziny do ewakuacji, ubezpieczenie
domu i wyposazenia.

Po oméwieniu schematu dzielimy zesp6t na 5 grup, czyli tyle, ile jest tzw. ,,duzych osci”, szdstg ,,0$¢” zostawiamy na
wypadek, gdyby w toku pracy w grupach wylonit si¢ jaki§ wazny czynnik, ktéry moze poméc w rozwigzaniu proble-
mu. Kazda grupa otrzymuje plansze¢ z jedng ,,duzg oscia”, uzupetniong tym razem o ,,male osci” (rys. 2). Jej zadanie
polega na wpisaniu w ,,mate osci” tych dziatan, ktére zwigzane sa z danym czynnikiem gléwnym, a w efekcie wpty-
wajg na zmniejszenie strat powodziowych. Jesli uczniowie maja wigcej propozycji niz jest tzw. ,,matych osci”’, mogg
dorysowac kolejne ,,male osci”, najwazniejsze jest, by wyczerpa¢ temat (kazda grupa powinna otrzymac¢ do pisania
pisak z innym kolorem tuszu).

e Przygotowanie
budynku
Podstawowe do powodzi
zabezpieczenia
Ubezpieczenie techniczne
domu
i wyposazenia
Zmniejszenie
whasnych strat
powodziowych
Inne, jakie?
Organizacja
zycia i pracy :
w domu Przygotowame
rodziny do
powodzi
i ewakuacji

Proponuje tez przypomnie¢ uczniom, ze majg wlasne doswiadczenia, zapewne w ich domach podjeto juz szereg dziatan
majacych na celu dobre zabezpieczenie si¢ przed stratami powodziowym, niech zatem podzielg si¢ z innymi swoimi
doswiadczeniami i wykorzystajg je w trakcie pracy w grupach.

Dalsza czgs¢ zaje¢ moze by¢ realizowana w rézny sposéb, dlatego ponizej przedstawi¢ trzy warianty kontynuowania
zajec, do wyboru przez prowadzacych.
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Rys. 2 .
Przygotowanie
budynku
do powodzi

Wariant 1.

Po zakoniczonej pracy w grupach uczniowie tworza nowy ,,rybi szkielet” — juz z opisanymi ,,matymi osciami”. Przedsta-
wiciele poszczegdlnych grup prezentujg wyniki swojej pracy, a po zakoiczeniu prezentacji przystepujemy do dyskus;ji,
w trakcie ktérej kazdy moze zabra¢ glos i poprosic¢ dang grupe o dodatkowe wyjasnienia czy podaé wiasne propozycje
uzupelnienia schematu w dowolnym miejscu.

Wariant 2.

Grupy wymieniajg si¢ swoimi planszami i uzupelniajg je — jesli majg nowe pomysty. Proponuje, by prowadzacy zajecia
kierowat krazeniem tych plansz, tak by grupy pracowaly w podobnym tempie. Liczba rundek zalezy od czasu, zaan-
gazowania uczniéw oraz ich inwencji — prowadzacy zajecia musi obserwowac, jak przebiega praca w poszczegdlnych
grupach. Kazda grupa powinna pisaé na planszy, ktérg otrzymuje do uzupeltnienia, wtasnym pisakiem (kazda grupa ma
pisak w innym kolorze) — dzieki temu podczas dyskusji, gdyby trzeba bylo co§ wyjasnic¢, tatwiej bedzie przypomnied
sobie, ktéra grupa dopisata jaka propozycje.

Po zakoriczeniu rundki mozemy kontynuowac prace tak jak w wariancie 1.

Wariant 3.

Po zakorniczeniu pracy wedlug wariantu 1. — rozdajemy uczniom teksty — adekwatne do tematu ,,0$ci gtéwne;j”
(zob. materialy informacyjne: Jak zapobiegac stratom powodziowym?). Uczniowie powinni uwaznie je przeczytac
i na ich podstawie uzupetni¢ schemat — innym kolorem pisaka, by wiadomo bylo, co nowego dopisali. Mozemy tez
zaproponowac przygotowanie si¢ uczniéw do prezentacji ustne;j.

Zakonczenie

Niezaleznie od przyjetego wariantu realizacji poprzedniej czesci zajeé na zakoniczenie proponuje, by kazdy z uczniéow
dokonat analizy zabezpieczen powodziowych majacych na celu zmniejszenie strat powodziowych w jego domu, odnotowat
te, ktérych wedlug niego brak, a powinny by¢ wykonane, i nastgpnie porozmawial na ten temat z rodzicami.

Jest takze inna mozliwos¢ zakoriczenia zaje¢. Kazda z grup przygotowuje wypelniong wersje elektroniczng lub reczng
na papierze formatu A4 tej czesci schematu Ishikawy, nad ktérym pracowata. W ten sposéb mogg zostaé przygotowane
kserokopie wszystkich ,,0sci” dla kazdego z uczniéw. Pozwoli to na doktadng analize wszystkich czynnikéw zapewnia-
jacych wieksze bezpieczefistwo powodziowe nie tylko przez uczniéw podczas zajec, ale takze przez dorostych: innych
czlonkéw rodziny, a nawet przez osoby nie majace dzieci w szkole — sgsiadéw i znajomych.
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Test wiedzy

JAK ZAPOBIEGAC STRATOM POWODZIOWYM?

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Rozwigzujac ponizszy test mozesz sprawdzi¢, w jakim stopniu ty i twoja rodzina umiecie zapobiega¢ stratom powo-
dziowym. Zamieszczone tu zadania sg zréznicowane. W przypadku zadan wielokrotnego wyboru (zawierajacych
po kilka odpowiedzi) zaznacz krzyzykiem te, ktore sg prawdziwe. Pamigtaj, nie zawsze tylko jedna odpowiedz jest
prawdziwa. W niektérych przypadkach nalezy samodzielnie uzupetni¢ schematy lub wpisa¢ odpowiedzi. Jesli zadania
okaza si¢ tatwe — gratuluje. Jesli jednak sprawig ci trudnosci, nie zniechecaj si¢ — potraktuj te zadania jako wskazéwki
do dalszych przygotowari rodzinnego planu powodziowego.

Zycze owocnej pracy.
Pytanie 1
Elementem strategii ograniczenia strat powodziowych jest:

@ sprawny lokalny system przeciwpowodziowy, @ aktywnos¢ wiasna mieszkancow

terenéw zagrozonych powodzig,

obydwie ww. mozliwosci sg prawdziwe, @ obydwie ww. mozliwosci sg falszywe.

Pytanie 2
Okreslenie ,,powddZ7 stulecia” oznacza, ze:
@ prawdopodobieristwo wystgpienia powodzi w ciagu roku wynosi 1%,
@ powddz o takiej skali wydarzyta si¢ sto lat temu,

mozliwosé wystgpienia takiej powodzi (na podstawie dostgpnych zapiséw) zdarza si¢ raz na sto lat.

Pytanie 3

Zrédlem informacji o zagrozeniu powodziowym budynku, tzn. o tym, dokad siegat zalew i jak gleboka moze
by¢ woda w miejscu, w ktérym stoi nasz budynek, mogg by¢:

@ plany reagowania kryzysowego w urzedzie gminnym/miejskim,
@ doswiadczenie wlasne,

doswiadczenie 0s6b mieszkajgcych w poblizu rzeki.

Pytanie 4
Ponizej wymieniono cztery rodzaje dziatan mieszkaincéw terenéw nawiedzanych przez pow6dz:
a) ubezpieczenie domu i wyposazenia, b) przygotowanie budynku do powodzi,

c) organizacja zycia w domu, d) przygotowanie rodziny do powodzi.

Wspdlnym celem tych dziatan JESt .........cceeieiiiriiiiiiieiiiee e
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Pytanie 5

W Polsce ubezpieczenia przed stratami spowodowanymi przez powddZ, bedace najczesciej elementem ubez-
pieczenia ,,0d ognia i innych zdarzen losowych”, sq obowigzkowe dla:

@ rolnikéw posiadajacych wigcej niz 1 ha gruntu rolnego lub lesnego oraz budynki,
@ 0s6b posiadajgcych mniej niz 1 ha gruntu rolnego lub lesnego oraz budynki,
wszystkich os6b zamieszkujacych tereny zalewowe.

Pytanie 6

Ubezpieczenia obowigzkowe w Polsce obejmuja:

@ budynki, @ uprawy, budynki i uprawy.

Pytanie 7

Wymieni trzy podstawowe zabezpieczenia techniczne domu moggce przyczynic si¢ do zmniejszenia strat po-
wodziowych:

Pytanie 8

Uzupetnij ponizszy schemat:

Jesli teren wokot domu jest uksztattowany tak,
Ze nie utatwia szybkiego odprowadzenia wod
deszczowych

Powoduje to

.................................................................. Tak pofozone sg zazwyczaj budynki
DD::> gospodarcze, garaze, piwnice

I

Zatem warto zadbac o takie
uksztattowanie terenu,
by wody:

(. opadowe

.............................

—
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Pytanie 9

Nieprawidlowe dzialanie rowéw odwadniajacych moze by¢ przyczyng zalania lub podtopienia budynkéw. Podaj
trzy przyczyny niedroznosci rowéw odwadniajacych:

Pytanie 10
Zaznacz skuteczne sposoby ochrony kanalizacji przed cofaniem si¢ Sciekow:
@ zamontowanie zaworu zwrotnego na sieci kanalizacyjne;j,
@ recznie zamykana zasuwa,

umieszczenie urzgdzen kanalizacyjnych na wyzszych kondygnacjach budynkéw.

Pytanie 11
Przygotowanie domu do powodzi polega na zastosowaniu oston statych i uszczelnieniu domu.

Podziel nizej wymienione sposoby ochrony budynkéw przed przedostaniem si¢ wody do ich wngtrza na dwie
grupy — ostony state i uszczelnianie domu. W tym celu wstaw znak ,,+” w odpowiednie miejsce tabeli.

Sposéb zabezpieczenia budynkéw przed Metody zabezpieczenia budynkéw
przedostaniem si¢ wody do ich wnetrza

oslony stale uszczelnianie domu

A. Potozenie nieprzepuszczalnej warstwy
na murach budynku

B. Zaktadanie na czas powodzi oston
na okienkach piwnic

C. Podnoszenie progéw drzwi wejsciowych

D. Opasanie budynku niskim murem

Pytanie 12

Ze wzgledu na dos¢ wysokie koszty zwigzane z konstrukcja, zabezpieczeniem statecznosci i odprowadzaniem
wody nie stosuje si¢ indywidualnych oston budynkéw wyzszych niz:

@ 0,5m @ 1,L0m 1,5m @ 2,0m
Pytanie 13

Analizowane w zadaniu jedenastym metody uszczelniania domu przed zalaniem przynosza dobre efekty przy
glebokosci zalewu nie wigkszej niz:

@ 200 cm @ 150 cm 100 cm @ 50 cm
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Pytanie 14

Podaj propozycje przygotowania budynku do powodzi tak, by jak najlepiej ochroni¢ jego wnetrze.

Stan aktualny

Propozycje wprowadzenia zmian

e parkiety

e drewniane panele

@ piece c.0. w piwnicy lub na parterze

Pytanie 15

Zabezpieczenie wngtrza budynku i jego odpowiednie wyposazenie stosuje sie¢ w budynkach, gdzie spodziewana gle-

bokos¢ wody przekracza:

@ 0,5m @ 1,0m

Pytanie 16

1,5m

@ 2,0m

Udziel wskazéwek dotyczacych organizacji zycia w domu tak, by zminimalizowac wielkos¢ strat powodziowych.

Typ zasob6éw domowych

Sposéb ich zabezpieczania

e biuro/warsztat wyposazone
w kosztowny sprzet/urzadzenia

® garaz

e wazne dokumenty

Pytanie 17

W wielu krajach promowane jest przygotowywanie rodzinnych planéw ewakuacji. Plany te powinny zawierac:

GOEREE

schemat lokalnego planu ewakuacji,

wspdélne miejsce zbidrki dla cztonkéw rodziny,

sposdb ostrzegania przed zagrozeniem przez lokalne centrum kryzysowe,

ustalenie, co kazdy z czlonkéw rodziny ma zabra¢ z soba, kiedy dojdzie do ewakuacji,

ustalenie, kto i jakie czynnosci wykona przed opuszczeniem domu w przypadku ewakuacji.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli n Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2010




€0 NALEZY WIEDZIEC 0 POWODZI? 0D TEORII DO PRAKTYKI

Test wiedzy

JAK ZAPOBIEGAC STRATOM POWODZIOWYM?

Pytanie 1
Elementem strategii ograniczenia strat powodziowych jest:

@ sprawny lokalny system przeciwpowodziowy, @ aktywnos¢ wtasna mieszkancow

terenéw zagrozonych powodzia,

]g obydwie ww. mozliwosci sg prawdziwe, @ obydwie ww. mozliwosci sg falszywe.

Pytanie 2
Okreslenie ,,powddz7 stuletnia” oznacza, ze:
IX prawdopodobieristwo wystgpienia powodzi w ciagu roku wynosi 1%,
@ powddz o takiej skali wydarzyta si¢ sto lat temu,

mozliwos¢ wystgpienia takiej powodzi (na podstawie dostgpnych zapiséw) zdarza si¢ raz na sto lat.

Pytanie 3

Zrédlem informacji o zagrozeniu powodziowym budynku, tzn. o tym, dokad siegat zalew i jak gleboka moze
by¢ woda w miejscu, w ktérym stoi nasz budynek, mogg by¢:

@ plany reagowania kryzysowego w urz¢dzie gminnym/miejskim,
]X doswiadczenie wlasne,
E doswiadczenie 0séb mieszkajgcych w poblizu rzeki.

Pytanie 4
Ponizej wymieniono cztery dzialania mieszkancéw terendw nawiedzanych przez powo6dz:
a) ubezpieczenie domu i wyposazenia, b) przygotowanie budynku do powodzi,

c) organizacja zycia w domu, d) przygotowanie rodziny do powodzi.
Wspdlnym celem tych dziatan jest ......zmuigjezenie. skrat powQdziowyChi.........coeeveen...

Pytanie 5

W Polsce ubezpieczenia przed stratami spowodowanymi przez powddZ, bedgce najczesciej elementem ubez-
pieczenia ,,0d ognia i innych zdarzeri losowych”, sg obowigzkowe dla:

E rolnikéw posiadajacych wigcej niz 1 ha gruntu rolnego lub lesnego oraz budynki,
@ 0s6b posiadajagcych mniej niz 1 ha gruntu rolnego lub lesnego oraz budynki,
wszystkich os6b zamieszkujacych tereny zalewowe.
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Pytanie 6

Ubezpieczenia obowigzkowe w Polsce obejmuja:

@ budynki, C]) uprawy, O budynki i uprawy.

Pytanie 7

Wymien trzy podstawowe zabezpieczenia techniczne domu moggce przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia strat po-
wodziowych:

aylasgaine odprowadzenic. wdd. degzezowych,

Pytanie 8

Uzupetnij ponizszy schemat:

Jesli teren wokot domu jest uksztattowany tak,
ze nie ufatwia szybkiego odprowadzenia wod

deszczowych
Powoduje to
przedastanic sie wody da.pomiegzezen . . _
zlokalizowanyeh. pORIZE]............vveevcece.. DD::> Tak potozone sg zazwyczaj budynki
POZIORI . GEUREU .o gospodarcze, garaze, piwnice

Zatem warto zadbac o takie
uksztattowanie terenu,

by wody:
N opadowe
miaty tatwy i szybki odptyw do................
wody. odprowas... 0kQlicznego aYGheMU. e,
dzane.rucami...... 0AWadNIAjZcega. ...,
L | spuskawymii.........
z.dachu.................

Pytanie 9

Nieprawidlowe dziatanie rowéw odwadniajacych moze by¢ przyczyng zalania lub podtopienia budynkéw. Podaj
trzy przyczyny niedroznosci rowéw odwadniajacych:

WOGHGEE. LA CHIWAGTY, .ottt

DYYIZUCANG TAN SHUGCLLQARAAN . .......cocoeeeeeeeveeeeeeee e

@asypanic.ich. przez. nieswiadamyeh. skutkdw. wiascicieli. pagegji. (np.. przy. budawie
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Pytanie 10
Zaznacz skuteczne sposoby ochrony kanalizacji przed cofaniem si¢ SciekOw:
IX zamontowanie zaworu zwrotnego na sieci kanalizacyjnej,

@ recznie zamykana zasuwa,
umieszczenie urzadzen kanalizacyjnych na wyzszych kondygnacjach budynkoéw.

Pytanie 11
Przygotowanie domu do powodzi polega na zastosowaniu oston statych i uszczelnieniu domu.

Podziel nizej wymienione sposoby ochrony budynkéw przed przedostaniem si¢ wody do ich wngtrza na dwie
grupy — ostony state i uszczelnianie domu. W tym celu wstaw znak ,.+” w odpowiednie miejsce tabeli.

Sposéb zabezpieczenia budynkéow przed Metody zabezpieczenia budynkéw
przedostaniem si¢ wody do ich wnetrza oslony stale uszezelnianie domu
A. Potozenie nieprzepuszczalnej warstwy +

na murach budynku
B. Zaktadanie na czas powodzi oston

na okienkach piwnic +
C. Podnoszenie progéw drzwi wejsciowych +
D. Opasanie budynku niskim murem +

Pytanie 12

Ze wzgledu na dos¢ wysokie koszty zwigzane z konstrukcja, zabezpieczeniem statecznosci i odprowadzaniem
wody nie stosuje si¢ indywidualnych oston budynkéw wyzszych niz:

@ 0,5m IX 1,0m 1,5m @ 2,0m

Pytanie 13

Analizowane w zadaniu jedenastym metody uszczelniania domu przed zalaniem przynoszg dobre efekty przy
glebokosci zalewu nie wigkszej niz:

@ 200 cm @ 150 cm @: 100 cm @ 50 cm

Pytanie 14

Podaj propozycje przygotowania budynku do powodzi tak, by jak najlepiej ochroni¢ jego wngtrze.

Stan aktualny Propozycje wprowadzenia zmian
e parkiety ceramiczne plytki

e drewniane panele ceramiczne ptytki

e piece c.0. w piwnicy lub na parterze piece c.o. na 1. pietrze lub na strychu
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Pytanie 15

Zabezpieczenie wnetrza budynku i jego odpowiednie wyposazenie stosuje si¢ w budynkach, gdzie spodziewana
glebokos¢ wody przekracza:

@ 0,5m ]g 1,0m 1,5m @ 20m

Pytanie 16

Udziel wskazéwek dotyczacych organizacji zycia w domu tak, by zminimalizowaé wielkos¢ strat

powodziowych.
Typ zasobéw domowych Sposéb ich ochrony
e biuro/warsztat wyposazone o ile to mozliwe tego typu sprzet i urzadzenia
w kosztowny sprzet/urzadzenia nie powinny byc umieszczane na parterze

® garaz lepiej zlokalizowac garaz na poziomie terenu

e wazne dokumenty niz w piwnicy
wazne dokumenty, pamigtki... powinny byc przecho-
wywane ha wyzszych kondygnacjach

Pytanie 17

W wielu krajach promowane jest przygotowywanie rodzinnych planéw ewakuacji. Plany te powinny zawierac:
schemat lokalnego planu ewakuacji,

sposéb ostrzegania przed zagrozeniem przez lokalne centrum kryzysowe,

wspdélne miejsce zbidrki dla cztonkéw rodziny,

ustalenie, co kazdy z cztonkéw rodziny ma zabraé z soba, kiedy dojdzie do ewakuacji,

ustalenie, kto i jakie czynnosci wykona przed opuszczeniem domu w przypadku ewakuacji.

)5 X))
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Podstawowe informacje

JAK PRZYGOTOWAC RODZINE DO POwoODZI?

Roman Konieczny

Czlowiek zaskoczony przez powddz rzadko dziala rozsadnie. Ogarniety panika najczesciej traci czas na podejmo-
wanie sprzecznych decyzji oraz szukanie rzeczy nie zawsze najbardziej mu potrzebnych. W efekcie popetnia biedy,
ktére moga stanowi¢ zagrozenie zycia wlasnego i cztonkéw rodziny. Jednym z podstawowych warunkéw skutecznej
ochrony ludzi na terenach zagrozonych przez powd6dz jest ich wiedza o tym, jak nalezy postgpowad, kiedy zbliza si¢
katastrofalne wezbranie. W panstwach, ktére nauczyly si¢ zy¢ z powodzia, plany przeciwdziatania jej skutkom tworzy
si¢ nie tylko na szczeblu krajowym, regionalnym i lokalnym, ale takze indywidualnym. Sposobem sprawdzonym, bo
praktykowanym w wielu krajach Swiata, jest przygotowanie przez mieszkancéw obszaréw zalewowych tzw. rodzinnych
planéw powodziowych.

Dane potrzebne do przygotowania rodzinnego planu powodziowego

Ocena stopnia zagrozenia

Kluczowe znaczenie ma wiedza o tym, jak daleko i jak wysoko moze siegnac¢ fala powodziowa, kto oraz w jakim stopniu
znajdzie si¢ w niebezpieczenstwie. Informacje o ewentualnym zagrozeniu terenu, na ktérym mieszkamy, mozna znalez¢
w urzedach miast i gmin, ktére odpowiedzialne sg za przygotowanie planéw dzialania na wypadek klgsk zywiotowych.
Jesli tres¢ udostepnionych dokumentéw nas nie satysfakcjonuje, nalezy dokonac ustalen na wtasng reke. Poméc moga
sasiedzi, zwlaszcza sedziwi. Zwykle pamigtajg wezbrania na danym terenie, czasem potrafig pokazaé, dokad siggata
woda i okresli¢ jej glebokosé, przynajmniej w niektérych miejscach. Ostroznos¢ jest konieczna, bowiem powddz jest
nieprzewidywalna, za$ techniczne zabezpieczenia przed nig zawodne.

Informacje z lokalnego planu ewakuacji

Gminny lub miejski plan powodziowy zawiera informacje dotyczgce obszaréw zalewowych, systemu ostrzegania, drég
ewakuacji i miejsc ewakuacji. Warto je poznac.

D System ostrzegania — sktadajg si¢ nari znaki i sygnaly alarmujace o zagrozeniu powodzig (syreny, indywidualne
zawiadomienia telefoniczne, komunikaty nadawane przez lokalne rozglosnie radiowe, ostrzezenia przekazywane
za posrednictwem glosnikéw radiowozéw policyjnych, bezposrednie wizyty strazakéw OSP, itp.).

D Bezpieczne drogi samodzielnej ewakuacji — sa to, oznakowane na czas powodzi, trasy piesze i kolowe pozwalajace
szybko i1 bezpiecznie dotrze¢ poza zagrozony obszar, m.in. do punktéw ewakuacji.

D Miejsca ewakuacji — wytypowane obiekty, najczesciej uzytecznosci publicznej (szkoty, przedszkola, osrodki wy-
poczynkowe, parkingi itd.) pelniace role tymczasowego schronienia dla ludzi, ktérzy muszg opuscié¢ swoje domy.
Wyznacza si¢ réwniez miejsca stuzace do przechowania dobytku powodzian, ich zwierzat gospodarskich, maszyn
rolniczych, samochodéw itd.

Organizacja pomocy s3siedzkiej

Jest to korzystne z punktu widzenia mozliwosci wspdlnego zabezpieczenia domow i rzeczy, a takze ewakuacji dzieci,
os6b starszych, zwierzat i dobytku. Pozwala na wspdlne przygotowanie planu postgpowania na wypadek powodzi,
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zuwzglednieniem réznorakich wariantéw pomocy wzajemnej, cho¢by przy wynoszeniu mebli na wyzsze pigtra budyn-
kéw, dyzuréw przy dobytku, wykorzystaniu réznych srodkéw transportu. Zapewnia wzajemne, biezgce informowanie
si¢ o niebezpieczenstwach oraz mozliwosciach pomocy z zewnatrz. Ulatwia zorganizowanie opieki nad samotnymi
lub niedoteznymi osobami, ktére same nie sg w stanie poradzi¢ sobie w obliczu powodzi.

Przygotowanie rodzinnego planu powodziowego

Wszyscy cztonkowie rodziny powinni wiedzie¢, co majg robié, kiedy pojawi si¢ niebezpieczenstwo. Najlepiej, zeby
domownicy wspdlnie przygotowali strategi¢ postepowania opartg na informacjach zebranych wczesniej sposobami,
o ktérych wspominaliSmy. Rodzinny plan powodziowy winien uwzgledniaé nastgpujace elementy:

Warianty przebiegu powodzi

Pomimo istnienia lokalnego planu ewakuacji, opracowanego przez centra kryzysowe, nalezy rozpatrzy¢ sytuacje, gdy
powddz przychodzi niespodziewanie. Nalezy wczesniej rozwazy¢, gdzie w domu jest najbezpieczniej oraz jak i gdzie
ewakuowac si¢ w sytuacji krytycznej. Warto sprawdzi¢ réwniez, czy wszystkie pomieszczenia mozna opusci¢ bez
specjalnych trudnosci — najlepiej na rézne sposoby (drzwiami, brama, oknami, przez wiaz na dach itp.).

Zrodta biezacych wiadomosci

Gminne lub miejskie centra kryzysowe to zwykle najwazniejsze Zrodta informacji o aktualnej sytuacji oraz prognozach
na najblizszg przysztosé. Koniecznie trzeba zanotowac sobie numery telefonéw tych instytucji. Zdarza sie¢, ze centra
kryzysowe zawierajg z lokalnymi rozgto$niami radiowymi lub telewizyjnymi porozumienia o przekazywaniu z anteny
komunikatéw dla mieszkaricéw podczas zagrozenia. Dobrze jest wigc wpisaé do podrecznego notatnika, kieszonkowego
kalendarza Iub telefonu komérkowego zaréwno numery telefoniczne, jak i nazwe stacji i czgstotliwosc, na ktérej nadaje
swéj program. Warto zna¢ numery telefonéw zaktadu energetycznego, gazowego, kanalizacyjnego, strazy pozarnej,
»Sanepidu” i najblizszego szpitala.

Miejsca kontaktowe

Ustalenie ,,miejsca kontaktowego”, znanego calej rodzinie, jest bardzo wazne, gdyz pow6dZ moze zaskoczy¢ jej czton-
kéw poza domem. Najlepszym bedzie dom krewnych lub przyjaciét, mieszkajacych w bezpiecznym rejonie. Mozna
tez wybrac obiekt wyznaczony przez centrum kryzysowe albo inny, gwarantujgcy schronienie i opieke, np. szkote lub
kosciét. Wszyscy domownicy powinni znaé adres wybranego miejsca oraz ustali¢ sposéb kontaktu.

Mapa ewakuacji

Mape¢ mozna przygotowaé w oparciu o informacje z lokalnego centrum kryzysowego oraz na podstawie wlasnych
doswiadczen, przemysleri i rozméw z sgsiadami. PowinniSmy zaznaczy¢ na niej ,,miejsce kontaktowe”, punkty ewa-
kuacji, potozone wyzej tereny, na ktérych mozna przechowac bezpiecznie samochéd, maszyny i zwierzgta. Oznaczmy
na naszej mapce réwniez trasy dojazdow i dojsc.

Wazne przedmioty

Nalezy wspdlnie ustalic i zapisaé, jakie rzeczy sg wazne na tyle, ze trzeba koniecznie miec je z sobg w czasie ewakuacji
i pobytu poza domem. Do podstawowych nalezg: dowody tozsamosci (réwniez akty urodzenia), kosztownosci, pienigdze
i papiery wartosciowe, dokumenty dotyczace domu i posiadanych gruntéw, dokumentacja dziatalnosci gospodarczej
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ipolisy ubezpieczeniowe. Wszyscy dorosli powinni wiedzie¢, gdzie wszystkie te przedmioty sg przechowywane. Warto
zabra¢ apteczke zawierajacg podstawowe leki, pamigtajac o indywidualnych, statych potrzebach farmakologicznych
os6b starszych i chorych. Nalezy wzig¢ z sobg koce lub $piwory, nieprzemakalne obuwie, ciepla odziez, zapasowg
bielizne oraz kurtki przeciwdeszczowe. Dobrze jest mie¢ przy sobie radio na baterie, latarke i zapas zywnosci (w tym
napojéw) chocéby na jeden dzieri. Dorosli nie lubig rozstawac si¢ z pamigtkami rodzinnymi, a male dzieci z ulubionymi
zabawkami i domowymi zwierzakami. Niech to wszystko bedzie z nami podczas przymusowego pobytu w obcym
miejscu, nasze samopoczucie bedzie wéwczas zdecydowanie lepsze.

Zabezpieczenia wyposazenia oraz instalacji

Straty mozna zmniejszy¢ wynoszac na wyzsze kondygnacje domu ruchome elementy jego wyposazenia: lodowke, pralke,
kuchni¢ gazowa, sprzet elektroniczny, meble itp. Zabezpieczy¢ trzeba réwniez srodki chemiczne do ochrony roslin,
rozpuszczalniki i farby. Obowigzkowo wylaczamy prad, gaz, wodg oraz zamykamy hermetycznie, jesli to mozliwe,
instalacj¢ odprowadzajacg Scieki. Wszyscy domownicy powinni wiedzieé, jak to si¢ robi, najlepiej kolejno, wedlug
spisanego wczesniej, szczegdtowego harmonogramu postgpowania.

Podziat obowigzkow

W rodzinnym planie powodziowym trzeba zapisa¢ przejrzysty przydzial zadar i zaznajomié z nim zaréwno dorostych,
jak i dzieci. Wazne jest, by kazdy wiedzial, co ma z sobg podczas ewakuacji zabraé. Nawet kilkuletnie pociechy po-
winny znaé numery telefonéw policji i centrum kryzysowego, aby mogty tam zadzwoni¢ w razie niebezpieczenstwa.
Nalezy tez zaznajomic je ze sposobem opuszczania domu oraz zagrozonego terenu i pokazac drogi dotarcia do ,,miejsca
kontaktowego”. Dzieci muszg wiedzieé, ze pod zadnym pozorem nie wolno im zblizaé si¢ do wezbranej wody, a takze
probowac przez nig przechodzié, choéby wygladata na ptytka.

Cwiczenia

Plan dzialania na wypadek tak rzadkiego zdarzenia, jakim jest powddZ, bedzie mato skuteczny bez uzupetniania go
o biezace informacje oraz okresowych ¢wiczen. Raz do roku domownicy powinni wspélnie przypomnie¢ sobie pod-
stawowe elementy planu i rozwazy¢, czy wszystkie sg aktualne. Dotyczy to szczegélnie numeréw telefonéw, adreséw
instytucji odpowiedzialnych za przebieg akcji przeciwpowodziowej, drég i miejsc ewakuacji. Powinno si¢ réwniez
ponownie sprawdzi¢, kto z sgsiadéw w obliczu zagrozenia potrzebowa¢ moze naszej pomocy.

Rodzinny plan powodziowy winien zawiera¢ nastepujgce informacie:

D  wazniejsze numery telefonéw (gminnego lub miejskiego centrum kryzysowego,
zaktadu energetycznego, gazowego, szpitala itd.);

D  opis sposobu powiadamiania o nadchodzacym zagrozeniu
(syrena, bicie dzwonéw koscielnych, komunikaty stacji radiowe;j itd.);

D  wskazanie punktu kontaktowego dla calej rodziny
(adres i numery telefonéw);

D  mapke z oznaczonymi drogami ewakuacji
i miejscami ewakuacji;

D  okreslenie ktoico zabiera z sobg podczas ewakuacii;

D  spisisposob wylaczenia instalacji
(elektrycznej, gazowej, kanalizacyjnej itd.).

Zrédto: Zagrozenia naturalne. Wiedza i fakty. Porady. Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Warszawa 2002.
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Plan zajec¢

JAK PRZYGOTOWAC RODZINE DO POwoODZI?

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Zagrozenie powodziowe to sprawa calej rodziny. Im lepiej bedziemy do niego przygotowani, zaréwno dorosli, jak
i dzieci, tym lepiej uda si¢ nam zmierzy¢ z tym zywiotem.

1. Zajecia na temat ,,Jak przygotowac rodzing do powodzi?”” proponuje zaczaé od rozwigzania przez kazdego z ucz-
estnikow zajeé zataczonego testu. Przyjecie takiej zasady umozliwi im oceni¢ wiasng wiedz¢ na ten temat.

2. Kolejnym etapem zaj¢¢ moze by¢ dyskusja w grupach, w trakcie ktérej uczniowie bedg mieli mozliwos¢ porow-
nania swoich odpowiedzi. W ten sposéb dowiedzg si¢, jak rozwigzali zadania ich réwiesnicy i, w sposéb posredni,
uzyskaja informacje o stopniu przygotowania innych rodzin do powodzi. Dyskusja powinna si¢ zakonczyé wyborem
najlepszych rozwigzan. Oczywiscie trzeba pamigtac o indywidualnych potrzebach i mozliwosciach poszczegdlnych
rodzin, stad w konkretnych przypadkach mozliwe sg pewne réznice.

3. W dalszej czesci mozemy poréwnac wyniki pracy w grupach z zatgczonymi do testu odpowiedziami oraz wyjasnic¢
to, co dla uczniéw jest niezrozumiale.

Przeprowadzenie powyzszych zaj¢c¢ oraz wyposazenie dzieci w test wraz z odpowiedziami, powinno by¢ pierwszym
krokiem do poréwnania zalecanych dziatan majacych na celu dobre przygotowanie si¢ rodziny do powodzi z tym,
co faktycznie udato im si¢ juz zrobi¢. Jest to forma praktycznego zadania domowego.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli m Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2010
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Scenariusz zajeé

JAK PRZYGOTOWAC RODZINE DO POWODZI ?

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Cel Czas Materiaty
Celem zaje¢ jest uSwiadomienie uczniom Plany ewakuacji z lokalnego gminnego/migj-
zamieszkujgcym tereny zagrozone powodzig skiego planu przeciwpowodziowego, plan
konieczno$ci przygotowania sie do niej poprzez lub mapa terenu, ktérego dotyczg zajecia,
opracowanie rodzinnego planu powodziowego, wydawnictwa dotyczace rodzinnego planu
poznanie zrodet uzyskania informacji powodziowego.
potrzebnych do jego opracowania
oraz zdobycie tych informaciji. 2 razy po 2 godziny

z 7-10-dniowym odstepem na
wykonanie zadan

Metody

Elementy nauczania sytuacyjnego, metody ¢wiczeniowej i metody projektu

Przebieg zajec

Najgorsze jest zagrozenie nieznane. Jesli jednak wiemy o zagrozeniu — mozemy si¢ do niego przygotowac.
Tak wtasnie jest z powodzia.

Trudno liczy¢ na szczescie, ze powddZ nas ominie. Dlatego lepiej nie zwlekac i zabrac si¢ do pracy jak najszybciej.

Wréémy pamigcig do tamtych dni, kiedy wystapita powddz. Czy dziataliSmy sprawnie? Czy wiedzieliSmy, co nalezy
robi¢? Skad i jak uzyskac niezbedne informacje? Czy po powodzi nie nasuwaly si¢ refleksje, ze gdybysmy byli lepiej
przygotowani do niej, uniknelibysmy wielu strat?

Niech tamto doswiadczenie bedzie dla nas naukg. Przygotujmy listg pytan, na ktére powinniSmy znaé odpowiedz, zeby
unikna¢ lub zminimalizowac czyhajace na nas zagrozenie powodziowe.

Lista pytan, na ktére chcemy zna¢ odpowiedz:
1. Jak si¢ dowiedzieé, ze grozi nam pow6dz?
Dokad nalezy si¢ ewakuowac?
Kiedy nalezy si¢ ewakuowac?
Co zrobic¢ ze zwierzetami gospodarskimi?

Jak chroni¢ maszyny rolnicze, samoch6d?

Co zrobid, jesli powddz zaskoczy nas poza domem?

2
3
4
5
6. Jak przygotowaé dom/mieszkanie do powodzi?
7
8. Jak przezy¢ pow6dZz w domu?

9

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2010
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By¢ moze na niektdre z tych pytarl juz dzisiaj znamy odpowiedZ, ale czy na wszystkie? Czy wszyscy czlonkowie
rodziny takze znajg odpowiedZ na te pytania? Czy kazdy z domownik6éw zna takg samg odpowiedz? Czy pamigta wtla-
Sciwy adres, telefon... Warto to sprawdzi¢, zeby unikna¢ zdenerwowania, niepewnosci i nieporozumien, kiedy jednak
powd6dZ nadejdzie.

Zmierzajac do jak najlepszego przygotowania si¢ do powodzi opracujcie rodzinny plan powodziowy. W tym celu
usigdZcie calg rodzing i zastanéwcie si¢, co moze si¢ wam przydarzyé podczas powodzi, wréécie do wezesniej zapi-
sanych pytan.

Zanim jednak to zrobicie, sprébujcie sami wypelni¢ zalaczony ponizej schemat rodzinnego planu powodziowego.
W ten sposéb sprawdzicie, co sami wiecie, poréwnacie swdj stan wiedzy z informacjami pozostatych cztonkéw rodziny,
poszukajcie wspélnie odpowiedzi na te pytania, na ktére jeszcze nie potraficie odpowiedziec.

Prace¢ proponuje wykona¢ w trzech etapach:
ETAP I - zdobycie informacji potrzebnych do opracowanie rodzinnego planu powodziowego,
ETAP II — opracowanie rodzinnego planu powodziowego,

ETAP III — monitorowanie zmian.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli m Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2010
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ETAPII
Opracowanie rodzinnego planu powodziowego

Realizacje tego etapu warto rozpocza¢ po wykonaniu etapu I. Sktada si¢ on z 7 krokéw. By¢ moze kolejnos¢ tych
kroké6w nie musi by¢ identyczna z proponowang, ale zapewne warto wykonaé wszystkie 7 i sprawdzic¢, czy spetniaja
one potrzeby waszej rodziny i czy nie trzeba jeszcze czegos uzupeinic, by zwigkszy¢ jej bezpieczefistwo.

Niech kazdy z was zacznie od samodzielnego uzupetnienia tabeli, co pozwoli wam zorientowacé si¢, w jakim stopniu
jestescie przygotowani do powodzi, oraz ustalié, co jeszcze jest do zrobienia.

Krok 1. Sytuacja powodziowa

Mozliwe sytuacje Planowany sposé6b dzialania

Ostrzezenie o zagrozeniu powodzig | Zgodnie z planem ustalonym przez lokalne centrum kryzysowe.
przez lokalne centrum kryzysowe | Obejmuje on:

Powddz przychodzi niespodzie- Plan awaryjny:

wanie — bez ostrzezenia . .. . ..
jak w takiej sytuacji ewakuowac sig¢?

jesli nie mozna si¢ ewakuowacd, podaj, ktére miejsce w domu
jest w tej sytuacji najbezpieczniejsze

Krok 2. Zrédta informacji o aktualnej sytuacji powodziowej

Instytucja Adres Numer telefonu, czestotliwo$é nadawania programu

Gminne/miejskie centrum
kryzysowe

Nazwa:

Lokalna rozgtosnia radiowa.

Nazwa:

Lokalna rozgtosnia telewizyjna.

Nazwa:

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli n Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2010
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Krok 3. Miejsca kontaktowe, zwlaszcza w sytuacji, gdy pow6dz zaskoczy nas poza domem

Miejsce Adres Numer telefonu stacjonarnego i komérkowego

Krewni, znajomi lub przyjaciele:

1.
2.
3.

Miejsce ustalone przez centra
kryzysowe

Inne bezpieczne miejsca

Szkota

Kosciot

Krok 4. Mapa ewakuacji

Przygotuj mape¢ swojej miejscowosci i okolic. Zaznacz na niej:

1. miejsca kontaktowe lub punkty ewakuacji

2. punkty ewakuacji samochodéw, maszyn, zwierzat gospodarskich,
3. drogi dojazdu lub dojscia do ww. miejsc,
4

inne wazne miejsca.

Krok 5. Wykaz rzeczy do zabrania podczas ewakuacji

dokumenty dotyczace domu, posiadanych gruntéw, dziatalnosci gospodarczej,

e polisy ubezpieczeniowe,

Rodzaj Uwagi
Dokumenty podstawowe:
o dokumenty dotyczace tozsamosci, Wszyscy dorosli
L powinni wiedzieé,
e kosztownosci, pienigdze, .
gdzie sg
e papiery wartosciowe, przechowywane.

Pamigtki rodzinne (JAKIC?) ......c.eevueeieriieieiieieeeee e e

Lekarstwa (dla KOZO 1 JAKIE?) ...evvieriieeiieniiieiieeie ettt ettt s

Ulubione zabawki matych dzieci (Wymienic) ..........eceveeruerienienieniieieneee e

Zwierzeta domowe (pies, kot, Swinka morska, chomik, kanarek.............ccccceeeee. )

Nalezy ustali¢,
kto je zabierze.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli u Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2010
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Krok 6. Niezbedny ekwipunek na czas pobytu poza domem

Rodzaj ekwipunku Wyszczegolnienie

Apteczka

Odziez

Zywnos¢ (picie i jedzenie) — niewielki zapas

Srodki higieny i sanitaria (niezbedny zapas)

Inny sprzet np. radio na baterie, latarka, ........cccccocenervieninicnens

Krok 7. Przygotowanie domu do powodzi

Elementy do zabezpieczenia Sposéb zabezpieczenia:

1. Wyposazenie domu:

2. Instalacje:

3. Srodki chemiczne:

ETAP III

Monitorowanie zmian w rodzinnym planie powodziowym i wprowadzanie ich do tego planu tak, by w przypadku
powodzi byt on aktualny.

Poza tym nalezy go umiesci¢ w dobrze widocznym miejscu i czgsto do niego wracaé po to, by w sytuacji zagrozenia
znaé go bardzo dobrze i po prostu wprowadzaé w czyn.

Jesli zapoznaliscie si¢ z poszczegdlnymi etapami i krokami rodzinnego planu powodziowego macie juz Swiadomosc,
co wiecie, a czego nie, a zatem, ile czeka was pracy. Zaplanujcie wigc dobrze wykonanie tego zadania, bo od tego
przeciez bedzie zalezalo wasze bezpieczeristwo podczas powodzi.

Bardzo wazne begdzie powtdérne spotkanie np. za 7 — 10 dni, kiedy juz begdziecie mieli opracowane wtasne rodzinne
plany powodziowe, i podzielenie si¢ nawzajem rezultatami swojej pracy.

Przedstawione powyzej etapy opracowania rodzinnego planu powodziowego powinny takze obejmowac:

ETAPIV

Czyli jak sobie radzi¢ po powrocie do domu, po powodzi. Proponuje ten etap takze opracowac wraz z calg rodzina, bo
wtedy latwiej bedzie go zrealizowad.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli n Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2010
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Test wiedzy

JAK PRZYGOTOWAC RODZINE DO POwODZI?

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Rozwigzujac ponizszy test mozesz sprawdzié¢, w jakim stopniu ty i twoja rodzina jestescie przygotowani do powodzi.
Zamieszczone tu zadania sg zr6znicowane. W zadaniach wielokrotnego wyboru (zawierajacych po kilka odpowiedzi)
zaznacz krzyzykiem te, ktére sa prawdziwe. Pamigtaj, nie zawsze tylko jedna odpowiedz jest prawdziwa. W niektérych
przypadkach nalezy samodzielnie uzupetnic¢ schematy lub wpisa¢ odpowiedzi. Jesli zadania okaza si¢ tatwe — gratuluje.
Jesli jednak sprawig ci trudnosci, nie zniechecaj si¢ — potraktuj te zadania jako wskazéwki do dalszych przygotowan
rodzinnego planu powodziowego.

Zycze owocnej pracy.

Pytanie 1

Wybierz te typy plandw przeciwdziatania skutkom powodzi, jakie tworzy si¢ w panstwach, ktére nauczyty si¢
zy¢ z powodzig:

@ krajowe @ regionalne
lokalne @ indywidualne

Pytanie 2

W wielu krajach swiata mieszkanicy obszarow zalewowych przygotowujg tZW. .......cccceceeeereeeeereeereeneeneeneeennes
plany powodziowe.

Pytanie 3

Kluczowe znaczenie w ocenie stopnia zagrozenia powodziowego ma wiedza, jak daleko i jak wysoko moze
siggac fala powodziowa. Wymien Zrédta informacji na ten temat:

) [ U USROS PR

Pytanie 4
Jakich informacji nie uwzglednia si¢ w gminnym lub miejskim planie powodziowym?
godziny ewakuacji;
obszaréw zalewowych;
systemu ostrzegania;

drég ewakuacji;

OEHEE

miejsc ewakuacji.
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Pytanie 5
Uzupetnij schemat:
1, Sposoby ostrzegania 2.
ludno$ci o zagrozeniu

powodziowym

~ =

Pytanie 6

Na podstawie informacji z lokalnego centrum kryzysowego mozna ustali¢ bezpieczne drogi samodzielnej ewa-
kuacji, czyli specjalnie wyznaczone trasy:

trasy takie nigdy nie sag wyznaczane

Pytanie 7

Celem zabezpieczenia przed stratami powodziowymi przygotowuje si¢ miejsca ewakuacji. Miejsca te przezna-
czone sg dla:

@ ludzi @ zwierzat gospodarskich
dobytku @ maszyn rolniczych, samochodéw...
Pytanie 8
Podaj przynajmnej trzy powody, dla ktérych warto organizowaé wzajemng pomoc sasiedzka podczas powo-
dzi.
B)  ceeeeeeeee et eeee—eeeeeeii—eeeeeeei——tteeeaei—tteeeeaai—teaeeeaii—tteeeeai—eteeeeaaa——teeeeaaibrteeeeaa—aateeeeantaateeeearraaeeeanrrraeeas
D) et h bt h e et h e ettt ettt e a e bt a e eae bbbt et aenaenten
() ISR
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Pytanie 9

Uzupelnij schemat o te elementy, ktére powinien zawiera¢ rodzinny plan powodziowy:

Warianty przebiegu
powodzi

Podziat
obowigzkow

Mapa
ewakuacji

Rodzinny plan
powodziowy

T

Pytanie 10

Przygotowujac rodzinny plan powodziowy powinniscie ustalié, co robi¢, gdy powddZ przyjdzie niespodziewanie.
Jesli jestes przygotowany na t¢ sytuacje, odpowiesz bez trudu na te pytania:

a) gdzie w domu Jest NAJDEZPIECZIIEC]T......eeueiruereirieeiertieieet ettt ettt et e te st sae et st enbeeseenbeeseenbeeneesaeenes

b) dokad ewakuowac si¢ W SYtUAC]T KIYLYCZNE]T .oovviiiiiriiiiieiiieniieet ettt sttt sttt

¢) ktére pomieszczenia mozna opuscié bez specjalnych trudnosci? .......cocooveveiiieiiiienieeneeee
Pytanie 11

Sporzadz liste instytucji, ktérych numery telefonéw lub inne formy adresu trzeba zna¢ na wypadek zagrozenia
powodziowego. Dla wprawy sprébuj dodatkowo wpisa¢ numery telefonéw tych instytucji lub inne formy ich
adresu.

Nazwa instytucji Nr telefonu

R NN BRI

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli E Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2010




CO NALEZY WIEDZIEC 0 POWODZI? 0D TEORII DO PRAKTYKI

Pytanie 12

Ustalenie tzw. miejsca kontaktowania si¢ domownikéw, znanego kazdemu z nich, jest niezmiernie wazne
w przypadku koniecznosci naglej ewakuacji. Wytypuj takie miejsca:

@) eeeieeieieeeeeeeiieeeeeeeeiieeeeeeeeeteeeeeeaeetteeeeeeeaissteeeeeaiateeeeeaaitateeeeaahaaeeeeaaaateteeeeaanttaeeeeaarraeaeeeaatraaeaeeannrraaeeas

Pytanie 13

Kto powinien znaé adresy, numery telefoné6w wskazanych miejsc kontaktowych?

@ wszyscy domownicy @ tylko dorosli tylko dzieci

Pytanie 14
Mapa ewakuacji jest waznym elementem rodzinnego planu powodziowego. Powinny na niej by¢ zaznaczone:
punkty ewakuacji,
miejsca kontaktowe,
potozone wyzej tereny,
trasy dojazdow 1 dojs¢ do ww. miejsc,

miejsce zamieszkania rodziny, do ktérej nalezy ten plan,

PHEHEE

poziomice.

Pytanie 15

Sporzadz list¢ rzeczy waznych na tyle, ze trzeba je koniecznie mie¢ podczas ewakuacji i pobytu poza domem.

Lista waznych rzeczy do zabrania
podczas ewakuacji

Pytanie 16

Listg waznych przedmiotéw zabieranych ze sobg podczas ewakuacji oraz miejsc ich przechowywania
powinni znac:

@ dorosli domownicy @ dorosli i dzieci sasiedzi
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Pytanie 17

Niezaleznie od wieku w zasadzie nie lubimy rozstawaé si¢ z niektérymi przedmiotami. Przyporzadkuj
wzajemnie odpowiednie informacje taczac je strzatkami.

dzieci domowe zwierzeta
ulubione zabawki

dorosli pamiatki rodzinne

Pytanie 18

Niezmiernie wazna jest ochrona instalacji oraz wyposazenia domu przed zniszczeniem. SporzadZ plan takiego

postgpowania.
Lista rzeczy, ktére nalezy zabezpieczy¢ Sposéb zabezpieczenia
Pytanie 19
Nawet (kilkuletnie) dzieci powinny wiedzie¢/znaé nastepujace informacje rodzinnego planu powodziowego:
@ co ze sobg zabra¢ podczas ewakuacji, @ numery telefonéw policji,
numery telefonéw centrum kryzysowego, @ jak opuscié¢ dom oraz zagrozony teren.
Pytanie 20

Skutecznos¢ rodzinnego planu dziatania na wypadek powodzi bedzie wigksza, gdy:
opracujemy go doktadnie i nie bedziemy w nim wprowadzaé zmian,
bedziemy go uzupelniaé o biezace informacje,

domownicy wspdlnie bedg sobie przypominac jego podstawowe elementy,

BEHEE

raz na zawsze dokladnie ustalimy, kto sposréd sgsiadéw w obliczu zagrozenia
moze potrzebowac pomocy.

Pytanie 21

Jesli w zadaniu poprzednim wybierzesz m.in. odpowiedZ druga, wéwczas podaj podstawowe dane, ktére nalezy
na biezaco aktualizowac.

D) et eh et e eae e
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Test wiedzy

JAK PRZYGOTOWAC RODZINE DO POwoODZI?

Pytanie 1

Wybierz te typy planéw przeciwdziatania skutkom powodzi, jakie tworzy si¢ w panstwach, ktére nauczyty si¢
zy¢ z powodzia:

]X krajowe @ regionalne
]X lokalne @ indywidualne

Pytanie 2

W wielu krajach $wiata mieszkaricy obszaréw zalewowych przygotowuja tzw. .....LQAZINAG. ...........ccocovuue....
plany powodziowe.

Pytanie 3

Kluczowe znaczenie w ocenie stopnia zagrozenia powodziowego ma wiedza, jak wysoko moze si¢gac fala
powodziowa. Wymien 7Zrédta informacji na ten temat:

Q) LUEZBOY G [, e e e s e s s s

b) ..e3siedzi, zwiaszcza sedziwi.

Pytanie 4

Jakich informacji nie uwzglednia si¢ w gminnym lub miejskim planie przeciwpowodziowym?
@ godziny ewakuacji,

obszaréw zalewowych,

systemu ostrzegania,

drég ewakuacji,

OEHE

miejsc ewakuacji.

Pytanie 5

Uzupelnij schemat:

1. indywidualne zawia- Sposoby ostrzegania 2. komunikaty nadawane
domienia telefoniczne, ludnosci o zagrozeniu przez lokalne rozgtosnie
bezposrednie wizyty powodziowym radiowe
strazakow OSFP

~=

3. ayreny, ostrzezenia przeka-
Zywane za posrednictwern
gtosnikéw radiowozdw
policyjnych
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Pytanie 6

Na podstawie informacji z lokalnego centrum kryzysowego mozna ustali¢ bezpieczne drogi samodzielnej ewa-
kuacji, czyli specjalnie wyznaczone trasy:

trasy takie nigdy nie s3 wyznaczane

Pytanie 7

Celem zabezpieczenia przed stratami powodziowymi przygotowuje si¢ miejsca ewakuacji. Miejsca te przezna-
czone sg dla:

E ludzi E zwierzat gospodarskich

Ig dobytku @ maszyn rolniczych, samochodéw...

Pytanie 8
Podaj przynajmniej trzy powody, dla ktérych warto organizowaé wzajemng pomoc s3siedzkg podczas powodzi.

Q) WOPOINA.OCHIONA AUMON I LTZECZY oo se s ss e

Pytanie 9

Uzupelnij schemat o te elementy, ktére powinien zawiera¢ rodzinny plan powodziowy:

Warianty przebiegu
powodzi

Podziat
obowigzkow

Mapa
ewakuacii

Rodzinny plan
powodziowy

Zrédta biezacych
wiadomosci na temat
sytuacji powodziowej

lista zabezpieczen
wyposazenia
i instalacji

wskazanie miejsc
Kontaktowych

lista waznych
przedmiotéw
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Pytanie 10

Przygotowujac rodzinny plan powodziowy powinniscie ustalié, co robi¢, gdy powddZ przyjdzie niespodzie-
wanie. Jesli jestes przygotowany na t¢ sytuacje¢, odpowiesz bez trudu na te pytania (w tym przypadku kazdy
indywidulanie powinien umie¢ udzieli¢ odpowiedzi):

a) gdzie W domu Jest NAJDEZPIECZIIEC]?......ecuueruieuiirtieierteeie ettt e e ee et e et e e est et e e bt et e sbeentesaeeneesee
b) dokad ewakuowac si¢ W SYtUACi KIYEYCZNET? .eovviiriiiriiiiiieiieeieeeie ettt ettt e

¢) ktére pomieszczenia mozna opusci¢ bez specjalnych trudnosci? ........covevveiieiieniieiienieeee e

Pytanie 11

SporzadZ liste instytucji, ktérych numery telefonéw lub inne formy adresu trzeba zna¢ na wypadek zagrozenia
powodziowego. Dla wprawy sprébuj dodatkowo wpisa¢ numery telefonéw tych instytucji lub inne formy ich
adresu.

Nazwa instytucji Nr telefonu

1. gminne/miejskie centrum kryzysowe, W zaleznosci

2. nazwa rozgtosni radiowej i czestotliwosd,
na ktdrej stacja ta przekazuje komunikaty
0 zagrozeniu powodziowym,

3. zaktad energetyczny,

4. zaktad gazowy,

od miejsca
zamieszkania
telefony te beda
rézne, a trzeba

5. zaklad kanalizacyjny, Je znaé
©. straz pozarna,
7. szpital.

Pytanie 12

Ustalenie tzw. miejsca kontaktowania si¢ domownikéw, znanego kazdemu z nich, jest niezmiernie wazne
w przypadku koniecznosci naglej ewakuacji. Wytypuj takie miejsca:

a)  dom krewnych lub przyjacict, mieszkajacych. w bezpiecznym rejonie.

Pytanie 13

Kto powinien zna¢ adresy, numery telefonow wskazanych miejsc kontaktowych?

IX wszyscy domownicy @ tylko dorosli tylko dzieci

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli n Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2010
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Pytanie 14
Mapa ewakuacji jest waznym elementem rodzinnego planu powodziowego. Powinny na niej by¢ zaznaczone:
punkty ewakuacji,
miejsca kontaktowe,
potozone wyzej tereny,
trasy dojazdéw i dojs¢ do ww. miejsc,
miejsce zamieszkania rodziny, do ktérej nalezy ten plan,

poziomice.

OX XXX

Pytanie 15

Sporzadz list¢ rzeczy waznych na tyle, ze trzeba je koniecznie mie¢ podczas ewakuacji i pobytu poza domem.

Lista waznych rzeczy do zabrania
podczas ewakuacji

podstawowe dokumenty — dowody tozsamodci, keigzeczki zdrowia, prawo jazdy,
karty bankomatowe i inne...

rzeczy do epania — pizama lub podkoszulek i getry, Spiwdr lub chociaz koc...

ubranie — ciepta odziez — sweter, bluzka, podkoszulek, dres, nieprzemakalna kurtka,
skarpety, bielizna osobista — nalezy pamigtac o rzeczach na zmiang z uwzglednieniem
pory roku,

srodki higieny — mydto, szczoteczka do zebdw, recznik...

podstawowe leki — np. przeciwbdlowe, nasercowe, zotadkowe, przeciw biegunce,
przeciw przezi@bieniu, opatrunki...

indywidualny sprzet przydatny w warunkach ewakuacji — latarki, swiece,
kuchenki gazowe lub benzynowe, zapatki/zapalniczki...

Pytanie 16

Liste waznych przedmiotéw zabieranych ze sobg podczas ewakuacji oraz miejsc ich przechowywania
powinni znac:

@ dorosli domownicy E dorosli i dzieci sasiedzi

Pytanie 17

Niezaleznie od wieku w zasadzie nie lubimy rozstawac si¢ z niektérymi przedmiotami. Przyporzadkuj
wzajemnie odpowiednie informacje 1aczac je strzatkami.

dzieci domowe zwierzeta

ulubione zabawki

dorosli pamiatki rodzinne
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Pytanie 18

Niezmiernie wazna jest ochrona instalacji oraz wyposazenia domu przed zniszczeniem. SporzadZ plan takiego
postepowania.

Lista rzeczy, ktére nalezy zabezpieczy¢ Sposob zabezpieczenia

ruchome elementy jego wyposazenia: loddwke, pralke, kuch-

nig gazows, sprzet elektroniczny, meble itp. wynies¢ na wyzsze kondygnacje domu

Srodki chemiczne — herbicydy do ochrony rodlin,

rozpuszczalniki i farby Jw.
prad, gaz, wode obowigzkowo wytgaczamy
instalacje odprowadzajgca cieki zamykamy hermetycznie

Pytanie 19

Nawet (kilkuletnie) dzieci powinny wiedzie¢/zna¢ nastepujgce informacje rodzinnego planu powodziowego:

]2[ co ze sobg zabra¢ podczas ewakuaciji, @ numery telefonéw policji,
@ numery telefonéw centrum kryzysowego, @ jak opusci¢ dom oraz zagrozony teren.
Pytanie 20

Skutecznos¢ rodzinnego planu dzialania na wypadek powodzi bedzie wigksza, gdy:
@ opracujemy go doktadnie i nie bgdziemy w nim wprowadza¢ zmian,
E bedziemy go uzupetnia¢ o biezace informacje,
E domownicy wspélnie bedg sobie przypominac jego podstawowe elementy,

@ raz na zawsze doktadnie ustalimy, kto sposrdéd sgsiadéw w obliczu zagrozenia
moze potrzebowaé pomocy.

Pytanie 21

Jesli w zadaniu poprzednim wybierzesz m.in. odpowiedZ drugg, wéwczas podaj podstawowe dane, ktére nalezy
na biezaco aktualizowac.

a) SUITICEY. BEIETONOWA ...ttt e s s s ee e eeeeea
b) adresy instytugii.odpowiedzialnyeh za. przebied 2Kl przeciWnpoWOAZIONE]..............cceeveeeeeeeeeeeen.
) X0 MIGISCAGWAKUAGI: ..o
d) pawinne sie.réwniez ponownic. sprandzic, kte.z.sasiadow w.obliczu Zagrozenia...........co.coveevceeeeeennn..,
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Podstawowe informacije

Co ROBIC, GDY NADESZtA INFORMACJA O POWODZI?

Roman Konieczny

Od prawidtowej reakcji na ostrzezenie o powodzi zalezy bardzo wiele. W terenach gorskich szybka ewakuacja moze
uratowac zycie. Tam, gdzie jest wigcej czasu na zabezpieczenie domu, rozsadne i szybkie dziatania pozwalajg unikngé
duzych strat. Ale decyzja — co zrobié, jak si¢ zachowac — nie jest tatwa. Ludzie, dla ktérych powddz jest zaskoczeniem,
reaguja w sposob nieprzewidywalny. Niektdrzy nie reagujg w ogéle lub zapominajg najwazniejszych rzeczy, bez ktérych
trudno sobie poradzié¢ poza domem lub trudno zaczaé zycie po powodzi.

Podstawowe rady

Jest kilka og6lnych rad, o ktérych warto pamigtac, gdy od wielu godzin pada silny deszcz lub gdy lokalne stuzby sy-
gnalizujg niebezpieczefistwo powodzi.

Nalezy stuchaé lokalnego radia — lokalne rozgtosnie informujg zwykle o aktualnej sytuacji, podaja rady, co nalezy
zrobi¢, informujg o przejezdnosci drég.

Nalezy postepowacé wedlug wskazéwek lokalnych stuzb kryzysowych — jesli radza one, by si¢ ewakuowad, nalezy
zrobié to natychmiast. Jest to znacznie tatwiejsze i bezpieczniejsze, kiedy nie ma jeszcze w poblizu zagrozenia.

Nalezy przygotowaé rodzine do ewakuacji — postgpujac wedtug rodzinnego planu sporzgdzonego wczesniej. Jesli
takiego planu nie ma, w przygotowaniu do niej mogga pomoc sugestie i rady zawarte w nastepnych rozdziatach. Jesli
ostrzezenie zawierato informacje, ze powddZ nadejdzie szybko lub jesli mieszka si¢ w gérach, nalezy zabra¢ najpo-
trzebniejsze rzeczy i jak najszybciej opusci¢ dom. Jesli powddZ moze nadejs¢ dopiero za wiele godzin lub dni, mozna
poswieci¢ wiecej czasu na zabezpieczenie domu.

Nie powinno si¢ korzysta¢ z telefonu bez wyraznej potrzeby — ani stacjonarnego, ani komérkowego. Przepustowo-
Sci central projektowane sg na warunki normalne, wigc duzo wigksza ilos¢ potaczen potrafi zablokowac tgcznosé tak
potrzebng do kontaktu z tymi, ktérzy naprawdg jej potrzebuja.

Nalezy powiadomié rodzine lub znajomych o zamiarze ewakuacji. Jesli to mozliwe, nalezy réwniez powiadomic
o tym lokalne centrum kryzysowe.

Przygotowanie do ewakuaciji

Wazne dokumenty. Nalezy przygotowaé najwazniejsze dokumenty, ktérych zniszczenie lub zaginigcie stwarzatoby
wiele probleméw. Do najwazniejszych nalezg zwykle: wszystkie akty wiasnosci, metryki urodzenia i akty slubéw, polisy
ubezpieczeniowe, swiadectwa pracy, dokumenty podatkowe, papiery wartosciowe, testamenty itd. Koniecznie nalezy
réwniez przygotowaé najwazniejsze pamigtki rodzinne: fotografie, listy oraz drobne a wazne dla rodziny przedmioty.
Nalezy je zapakowacd tak, by byly zabezpieczone przed wodg i pozarem.

Lista lekéw. Powinna obejmowac leki zazywane przez cztonkéw rodziny, szczeg6lnie przez osoby starsze lub chore
izawieraé nastepujace informacje: nazwa lekarstwa, kto zazywa, dozowanie, nazwisko lekarza prowadzacego i sposéb
kontaktowania si¢ z nim (jesli to mozliwe). W przypadku oséb, ktére uzywajq specjalnych urzadzen medycznych, ta-
kich jak rozruszniki serca, nalezy zapisa¢ typ rozrusznika, numer seryjny i inne niezbg¢dne informacje. Nalezy zabraé
z sobg wszelkie wyniki badan.
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Dostep do informacji. Nalezy zabrac z sobg radio przenosne i zapas baterii. Lokalne stacje to czesto jedyne Zrédio
informacji o aktualnej sytuacji i zagrozeniu. Innym Zrédtem informacji moga by¢ policjanci kierujacy ruchem na dro-
gach lub strazacy pomagajacy w ewakuacji.

Zywnos$¢ i woda. Najlepsze sa produkty, ktére nie psuja si¢ tatwo i nie wymagaja gotowania. Woda powinna by
przechowywana w czystych i szczelnie zamknigtych pojemnikach.

Transport. Jesli do ewakuacji zostanie uzyte auto, nalezy zadbac, by bak byt petny i, jesli to mozliwe, przygotowac
zapas benzyny. Czgsto w czasie powodzi pojawiaja si¢ klopoty z zaopatrzeniem w paliwo. Jesli rodzina nie dysponuje
samochodem lub innym wlasnym srodkiem transportu, nalezy porozumiec si¢ w tej sprawie z sasiadami lub lokalnym
centrum kryzysowym.

Indywidualne wyposazenie. Kazda z os6b powinna mie¢ przy sobie ciepta odziez, nieprzemakalng kurtke i buty, Spiwér
lub przynajmniej koc, podstawowe dokumenty i zazywane lekarstwa, srodki higieny, takie jak mydto, szczoteczka do
zeboéw, recznik itd. Nie mozna zapomniec o latarkach, Swiecach, kuchence benzynowej lub gazowej do podgrzewania
positkéw.

Podczas ewakuacji

Jesli ewakuacja odbywa si¢ wlasnym samochodem, nalezy pamigtac, ze:

D mozna poruszac si¢ tylko drogami wyznaczonymi do tego celu — inne mogg by¢ nieprzejezdne,
zamkniete lub przeznaczone dla transportu i ewakuacji zbiorowe;j;

D nie nalezy wjezdza¢ na odcinki drég zalanych woda — ptynaca woda o gigbokosci 30-40 cm
juz jest niebezpieczna dla samochodu;

D jesli droga jest zalana, a nie ma innej drogi ewakuacji, mozna sprébowac jg pokonaé, pod warunkiem
ze woda nie sigga powyzej kot samochodu. Nalezy jecha¢ ostroznie sprawdzajac, czy w drodze nie ma
wyrw, rozmy¢, ktére mogltyby zagraza¢ unieruchomieniem auta lub katastrofy;

D  jesli samochdd zostanie unieruchomiony, nalezy go zostawi¢ i mozliwie szybko przejs$¢ na teren potozony wyzej.
Kiedy ewakuuje si¢ pieszo, nalezy przestrzega¢ dwoch podstawowych zasad bezpieczeristwa:

D nie wolno przekracza¢ zadnej ptynacej szybko wody, nawet jesli wydaje si¢ ptytka. Juz przy glebokosci
15-20 cm czlowiek nie jest w stanie utrzymac si¢ w niej na nogach;

D po drodze trzeba zwracaé¢ uwage na zerwane linie energetyczne. Kontakt pradu z wodg jest bardzo
niebezpieczny — nawet w odlegtosci 100 m od miejsca, gdzie zerwane linie energetyczne majg kontakt z wodg.

Zabezpieczenie domu i wyposazenia

Instalacje elekiryczne, gazowe i inne

Nalezy wylaczy¢ zasilanie pradu w domu gtéwnym wylacznikiem. Jesli pomieszczenia, gdzie jest wylacznik, sg juz
zalane lub choéby zawilgocone, nie nalezy do nich wchodzi¢ pod zadnym pozorem. Mozna wtedy wytaczy¢ prad stojac
na suchej drewnianej platformie (np. na stole) przy pomocy suchego drewnianego kija.

Nalezy wylaczy¢ wszystkie urzadzenia gazowe, takie jak piecyk kuchenny czy tazienkowy. Potem nalezy wylaczy¢
gléwny zawor na rurze doprowadzajacej gaz do domu. Taki sposéb zabezpiecza przed wydostawaniem si¢ gazu po
wlaczeniu na powrét gtéwnego zaworu.

Jesli to mozliwe, nalezy zdemontowac wszystkie urzadzenia na prad i na gaz i przenies¢ je na wyzsze kondygnacje.
Wigkszos$¢ z tych urzadzen pozostawiona na swoim miejscu po powodzi nie nadaje si¢ do naprawy.
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W piwnicy lub przyziemiu, gdzie czgsto jest pralnia lub lazienka, nalezy zabezpieczy¢ wyloty kanalizacji. Jesli nie ma
zainstalowanych zasuw lub zaworéw zwrotnych, nalezy na wylotach kanalizacji (muszla klozetowa, kratki sciekowe,
inne), zrobi¢ korki z drewna lub cho¢by z workéw plastikowych i unieruchomié je workami z piaskiem lub innym
cigzarem. Takie proste rozwigzanie skutecznie chroni piwnice przed zalaniem przez cofajgce si¢ w sieci kanalizacyjnej
Scieki.

Wyposazenie domowe

Z piwnicy i parteru powinno usunaé si¢ wszystko, co moze zostaé zniszczone przez wode. Do tych urzadzen, poza
meblami, nalezg:

D odbiorniki TV, radia czy sprzet do odtwarzania muzyki — urzadzeni tych praktycznie nie da si¢ naprawic
po zalaniu;
) wszystkie urzadzenia wyposazone w silniki, takie jak np. lodéwka czy zamrazarka — woda niszczy

bowiem i silniki tych urzadzer, i wbudowane w nie elektroniczne sterowniki;

D drzwi wewnetrzne w domu.

Srodki chemiczne

W kazdym domu sg jakies srodki chemiczne, ktére rozpuszczone w wodzie stajg si¢ grozne. Sg to zwykle srodki
ochrony roslin, trucizny na gryzonie, farby, lakiery, rozpuszczalniki i inne. Nalezy je przenies¢ w miejsce, gdzie nie
dosiggnie ich woda.

Pojazdy mechaniczne i maszyny

Pojazdy mechaniczne i maszyny rolnicze oraz inne wyposazenie ruchome powinno si¢ odprowadzi¢ w bezpieczne
miejsce. Niektére gminy majg wyznaczone parkingi dla takich urzadzen. Jesli nie jest to mozliwe, nalezy starac si¢ je
unieruchomi¢ (zakotwi¢) w taki sposéb, by woda ich nie uniosta.

Tymczasowe ostony z workow z piaskiem
Mozna stara¢ si¢ zabezpieczyé dom przed dostaniem si¢ wody do srodka budujgc tymczasowe ostony z workow wy-
petnionych piaskiem. Aby takie zapory spetnily swoje zadanie, nalezy przestrzegaé zasad podanych ponize;j:

D Przed potozeniem pierwszej warstwy workéw nalezy zdjac darfi i wykopac row wiazacy zapore z gruntem
o glebokosci jednego worka (lezacego) i szerokosci dwéch workow;

D Worki nalezy napetnia¢ gling, piaskiem lub mutem tylko do potowy;

> Nie jest konieczne wigzanie lub zszywanie workéw, ale nalezy pamigtac, zeby otwarte korice workéw
byty skierowane w gére rzeki;

D Nie napelniong, luzng cz¢$¢ worka nalezy potozyc¢ tak, by przykryl jg nastgpny worek (rys. ponizej);

o ——

Zr6dto: Zagrozenia naturalne. Wiedza i fakty. Porady. Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Warszawa 2002.
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Po utozeniu kazdego worka nalezy go dobrze ubic, tak, by doktadnie wypelnit wszystkie wolne przestrzenie;

Uktadajac nastgpng warstwe nalezy zmieni¢ kierunek uktadania workéw, np. jesli w dolnej warstwie worki
uktadane byty dtuzszymi bokami wzdtuz osi zapory, to w nastepnej warstwie dtuzsze boki workéw
powinny by¢ do niej prostopadte;

Zapora z workéw powinna mie¢ przy podstawie szerokos$¢ réwng przynajmniej jej trzem wysokosciom.

Przyktady roznych rodzajow zapor

Zapora z workéw Zapora z workéw uszczelniona folig

Worki z piaskiem
jako obcigzenie

Deska (2,5 m)

Szeroko$¢ - SW»

Wysokos¢é

Row wigzacy
gteboki na 1 worek
dtugi na 2 worki

Stronayodwrotna

Strona odwrotna

Obcigzenie

llos¢ workow potrzebna do zbudowania zapory o dtugosci 30 metrow

wysokos$¢ zapory | wymagana ilos¢ workéw
30 cm 600
60 cm 2000
90 cm 3400
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Plan zajec¢

Co ROBIC, GDY NADESZtA INFORMACJA O POWODZI?

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Kazdy, kto przezyl pow6dz7 i doswiadczyt grozy tego zywiotu, zapewne wie, jak wazna jest szybka informacja o nad-
chodzacym zagrozeniu powodziowym. Ma tez prawdopodobnie Swiadomos¢, ze réwnie wazna jest znajomos¢ podsta-
wowych zasad postgpowania w takiej sytuacji. Kiedy nadchodzi powéd7, nie pora szuka¢ odpowiedzi na pytania:

D Jak przygotowac si¢ do ewakuacji?
D O czym pamigtaé podczas ewakuacji?
D W jaki sposéb ochroni¢ dom i jego wyposazenie, by maksymalnie ograniczy¢ straty
i zachowac bezpieczenstwo?
Wéwczas odpowiedzi na te podstawowe pytania trzeba po prostu znaé. Trzeba tez umieé sprawnie dziatac i by¢ przy-
gotowanym do podejmowania decyzji. Umiejetnosci te nie ,,przychodzg” same — musimy je ¢wiczyc.

Temu wlasnie celowi moze stuzy¢ przygotowany test wiadomosci i umiejetnosci. Umozliwia on uczniom sprawdzenie,
czy wiedza, jak postepowac w sytuacji, gdy lokalne centra kryzysowe sygnalizujg niebezpieczefistwo wystapienia po-
wodzi. Rozwigzywany wspélnie z rodzicami, np. w okresie poprzedzajgcym nasze szkolne zajecia na ten temat, moze
zaowocowac lepszym przygotowaniem catych rodzin do stawienia czota niebezpieczeristwu. Jesli faktycznie uczniowie
rozwigzg test z rodzicami, podczas zaje¢ mozemy juz dyskutowac i sprawdzac odpowiedzi z przygotowanym do niego
kluczem, ewentualnie korzystaé z tekstu zawierajacego podstawowe informacje.

Taka kolejnos¢ dziatan daje tez mozliwosci wzajemnego uczenia si¢ dzieci, a posrednio takze ich rodzicow, dzielenia
si¢ swoimi dotychczasowymi doswiadczeniami i nowymi pomystami. W ten sposéb wiedza dzieci i dorostych staje si¢
bardziej operacyjna, nastawiona na dziatanie.
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Scenariusz zajgc¢

Co ROBIC, GDY NADESZtA INFORMACJA O POWODZI?

Cel

Celem zajeC jest analiza dotychczasowych
dziatan w sytuacji, gdy nadeszta infor-
macja 0 powodzi i formutowanie nowych
zasad postepowania w przyszfosci, a takze
ksztaftowanie umiejetnosci korzystania

z wtasnych do$wiadczen w przygotowa-
niach ludzi do ewakuaciji oraz w zabez-
pieczaniu domu i wyposazenia w zwigzku
z ewakuacja.

Metody

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Czas

2 godziny lub 1 godzina
z tygodniowym odstepem
na wykonanie zadan wraz

zZ rodzing, a nastgpnie
2 godziny — w trakcie kolej-
nych zajec.

Materiaty

Schemat procedury ,U” na kartce formatu
A3 (rys.1) oraz karta z pytaniami do pro-
cedury ,U” (tab. 1) — po jednym komplecie
dla kazdej grupy lub, jesli uczniowie beda
pracowac w domu, po jednym komplecie dla
kazdego ucznia; lista szczegotowych spraw,
0 ktdrych nalezy pamietac, gdy nadchodzi
informacja o powodzi — po jednej dla kazdej
grupy; wydruk artykutu pt. Co robic, gdy
nadeszla informacja o powodzi? (materiaty
informacyjne).

Elementy pogadanki, technika diagnostyczna — tzw. procedura ,,U”, elementy pracy z tekstem i nauczania sytuacyjnego.

Przebieg zajec

Jesli mieszkasz na terenie zagrozonym powodzig, musisz wiedzieé, jak si¢ zachowaé, gdy od wielu godzin pada silny

deszcz lub lokalne stuzby sygnalizuja niebezpieczenstwo powodzi. Zapewne wiesz, ze nalezy:

D stuchaé wéwczas lokalnego radia (lokalne rozglosnie zazwyczaj informuja o aktualnej sytuacji);

D postepowaé wedtug wskazéwek lokalnych stuzb kryzysowych;

ewakuacji.

zagrozeniem powodziowym.

Rozwiniecie

1. Jak przygotowac si¢ do ewakuacji?

2. Jak postepowac podczas ewakuacji?

przygotowac rodzing do ewakuacji;

zabezpieczy¢ dom i wyposazenie na czas ewakuacji;

3. W jaki sposéb zabezpieczy¢ dom i wyposazenie?

ograniczy¢ rozmowy telefoniczne do niezbednego minimum, powiadomi¢ rodzing i znajomych o zamiarze

To podstawowe zasady, ale nie wyczerpujg one wszystkich dziatan, ktére nalezy podjaé¢ w zwigzku z bezposrednim

Zajmijmy si¢ sytuacja, kiedy powddZ moze nadejsS¢ za kilka godzin lub nawet za kilka dni. Oto trzy gtéwne zagadnie-
nia, ktére nalezy rozwazy¢:
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Odpowiedzi na nie proponuje szukaé, stosujac tzw. procedure ,,U”.

Jesli nasi uczniowie doswiadczyli juz powodzi, to — cho¢ wspomnienia te mogg by¢ dla nich przykre — poprosmy ich
(o ile to mozliwe), by odwotali si¢ do swoich doswiadczeri z tamtych dni. Jezeli nie, to na tydzien przed zajeciami
proponuje przedstawic¢ im plan tych zajec i poprosié, by czes¢ pracy wykonali wspélnie ze swoimi rodzicami w ciggu
tygodnia poprzedzajacego wilasciwe zajecia.

Do przeprowadzenia zaj¢¢ potrzebne nam bedg schematy ilustrujace zasade funkcjonowania procedury ,,U” (rys. 1)
oraz karty z pytaniami (tab. 1), po jednym komplecie dla kazdej grupy lub po jednym komplecie dla kazdego uczestnika
zajeé — ta ostatnia mozliwos¢ przydatna bedzie zwlaszcza wtedy, kiedy czes¢ pracy uczniowie bedg musieli wykonaé
w domu.

Procedura ,,U” obejmuje 7 kolejnych etapéw. W kazdym z nich nalezy odpowiedzie¢ na pytania. Trzy pierwsze
(1,2,3) dotycza sytuacji biezacej, zwigzanej z analizowanym tematem. Etap czwarty (4) — to czas na oceng¢ stanu
aktualnego oraz refleksj¢ nad tym, co w tych trzech etapach byto dobrego i co nalezy zostawié, a co trzeba zmie-
nié. Kolejne trzy etapy (5,6,7) to wizja/wyobrazenie sobie czegos nowego, lepszego — przy zachowaniu tego, co
dotychczas byto dobre. Dla utatwienia postugiwania si¢ procedurg ,,U” nalezy przygotowac uczniom pytania —ich
propozycje znajdujg si¢ w tabeli 1. Nalezy przy tym pami¢taé, ze niezaleznie od ustalenia wsp6lnych cech w po-
szczegblnych etapach, w rodzinie kazdego ucznia mogg funkcjonowac rozwigzania indywidualne, ktérych — jesli
sprawdzajq si¢ — nie nalezy zmieniac.

Rys. 1. Schemat procedury ,,U”

OKkresSlenie stanu Jak powinno by¢
aktualnego w przyszlosci?

1 7
2 6
ZASADY
3 5

\

4

Co jest dobre, a co trzeba zmienic¢?

A\

Tabela 1. Karta z pytaniami do procedury ,,U”

1 | Jak postepujemy, kiedy nadchodzi informacja o powodzi; jak postepowaliSmy ostatnio w takiej sytuacji?

2 | Kto i co wtedy robi? Czy kazdy w rodzinie wie, jakie ma obowigzki? Czy moze wszystko dzieje si¢
spontanicznie? Jakie role petnig poszczegdlni cztonkowie rodziny? Jakie sg ich zadania?

Wedtug jakich zasad postepujg poszczegdlni domownicy? Czy kazdy zna swoje obowigzki w tej sytuacji?

Co jest dobre, a co nalezy zmieni¢ w zwigzku z analizowang sytuacjg?

Jakie zasady postepowania powinny zosta¢ opracowane na wypadek informacji o powodzi?

Jaka role powinni petni¢ poszczegdlni cztonkowie rodziny?

NN B W

Jak powinny wygladaé przygotowania do ewakuacji, sama ewakuacja i zabezpieczenia domu w przysztosci?
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W trakcie pracy w grupach nalezy pamigtaé, ze odpowiedZ na pytanie, co robi¢ kiedy nadejdzie informacja o powodzi,
obejmuje co najmniej trzy gtéwne zagadnienia wymienione w rozwinig¢ciu tego scenariusza (punkty 1-3). Dlatego
moze warto, by poszczeg6lne grupy analizowaty tylko jedno z tych zagadnien. Wowczas, po zakoficzeniu prezentacji
przygotowanej przez kazda kolejng grupe, pozostali uczniowie powinni zgtasza¢ swoje uwagi i uzupetnienia, ktére
nalezy na biezgco zapisywac na planszy.

Po oméwieniu pracy w grupach i wyczerpaniu wszystkich propozycji uczniéw kazda grupa otrzymuje listg szczeg6-
towych spraw, ktére nalezy uwzgledni¢ w obrebie kazdego zagadnienia.

Lista szczegétowych spraw, o ktérych nalezy pamigtac, gdy nadchodzi informacja o powodzi:
1. Co przygotowac na wypadek ewakuacji?
D wazne dokumenty,
D liste lekow,
D dostep do informacji,
D zywnosé i wodg,
D transport,
D indywidualne wyposazenie.
2. Jak postgpowac podczas ewakuacji?
D gdy ewakuacja odbywa si¢ wiasnym samochodem;
D gdy ewakuacja odbywa si¢ pieszo.
3. W jaki sposob zabezpieczy¢ dom i wyposazenie?
D instalacje elektryczne, gazowe i inne;
D wyposazenie domowe;
D srodki chemiczne, ktére mamy w domu;
D pojazdy mechaniczne i maszyny;
D w jaki sposéb budowac ostony z workéw z piaskiem.

4. Inne, ktérych nie mozna zaklasyfikowac do zadnej z podanych grup.

Zadanie uczniéw polega na sprawdzeniu, czy uwzglednili te elementy w swojej pracy i ewentualnym uzupetnieniu
opracowanych materialéw. W przypadkach watpliwych powinien pomdc nauczyciel, korzystajacy w tym celu z za-
mieszczonych na wstgpie materialéw informacyjnych.

Nalezy tez dobitnie zaznaczy¢, ze wszystkie dziatania zwigzane z omawianymi podczas zaj¢¢ zagadnieniami powinny
by¢ ustalone znacznie wczesniej, systematycznie modyfikowane — w zaleznosci od zmieniajacej si¢ sytuacji domowe;j
i wielokrotnie utrwalane tak, by kazdy dobrze wiedzial, co i jak robié, gdy nadejdzie informacja o powodzi.

Zakonczenie

Na zakoniczenie proponuje refleksje nad tym, w jakim stopniu przeprowadzone zajgcia i zastosowana procedura ,,U”
przypomniaty uczniom, co robi¢, gdy nadejdzie informacja o powodzi, a moze nawet u§wiadomity, co robimy dobrze,
a co nalezy poprawié, uzupetnic itp.
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Test wiedzy

Co ROBIC, GDY NADESZLA INFORMACJA O POWODZI?

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Rozwigzujac ponizszy test mozesz sprawdzic, czy wiesz, co robi¢, gdy nadejdzie informacja o powodzi? Zamieszczone
tu zadania sg zréznicowane. W zadaniach wielokrotnego wyboru (zawierajacych po kilka odpowiedzi) zaznacz krzy-
zykiem te, ktore sg prawdziwe. Pamigtaj, nie zawsze tylko jedna odpowiedz jest poprawna. W niektorych przypadkach
nalezy samodzielnie uzupetnic¢ schematy lub wpisa¢ odpowiedzi. Jesli zadania okazg si¢ tatwe — gratuluje. Jesli jednak
sprawig ci trudnosci, nie zniechecaj si¢ — potraktuj te zadania jako wskazéwki do dalszych przygotowar rodzinnego
planu powodziowego.

Pytanie 1

Wyjashij, jak powinienes postgpowad, jesli od wielu godzin pada deszcz lub lokalne stuzby sygnalizujg nie-
bezpieczenstwo powodzi. W tym celu uzupetnij ponizszy schemat.

W przypadku zagrozenia powodziowego nalezy stuchac lokalnego radia,
gdyz w takiej sytuaciji lokalne rozgtosnie informujg zwykle:

— | I

—_— T —

Nalezy tez postepowac wedtug wskazowek lokalnych stuzb kryzysowych

\— Jesli radzg, by sie ewakuowac, nalezy to zrobic ...............cc....... !

Zapisz, kogo nalezy powiadomi¢ o zamiarze ewakuacji?

Pytanie 2

Pytanie 3

Uzasadnij stusznos¢ stwierdzenia: ,,w sytuacji powodziowej nie powinno si¢ korzystaé¢ z telefonu bez
wyraznej potrzeby”.
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Pytanie 4

Przedstaw plan przygotowania rodziny do ewakuacji na wypadek powodzi. W tym celu zapisz szes¢ waznych
krokéw, ktére nalezy uwzglednié:

SprawdZ, czy twdj plan przygotowania rodziny do ewakuacji jest zgodny z przyjetymi zasadami.

Pytanie 5

Przygotuj list¢ waznych dokumentéw (np. osmiu) i pamiatek (np. trzech), ktérych zniszczenie lub zaginigcie
mogloby powodowaé problemy po powrocie do normalnego zycia po powodzi. W tym celu uzupetnij ponizsza

tabele.
Najwazniejsze dokumenty Najwazniejsze pamigtki rodzinne

1. 1
2. 2
3. 3
4, 4
5. 5
6. 6
7. 7
8. 8
Inne

W jaki sposéb nalezy zapakowad te dokumenty i przedmioty?

Pytanie 6

Wstaw symbol ,,X” przy tych informacjach, ktére powinna zawiera¢ lista lekéw zazywanych przez cztonkow
rodziny sporzadzona na wypadek powodzi:

D imi¢ i nazwisko osoby zazywajacej lek,
O dozowanie,

D data wyprodukowania leku,

O imie¢ i nazwisko lekarza prowadzacego,
D nazwa lekarstwa,

O spos6b kontaktowania si¢ z lekarzem,

() sktad Ieku.
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Pytanie 7
Czy w przypadku os6b uzywajacych specjalnych urzadzen medycznych takich, jak np. rozrusznik serca nalezy zapisac:

typ rozrusznika tak D nie D

nr seryjny urzadzenia tak D nie D
zabraé ze sobg wszelkie wyniki badan  tak D nie D

Pytanie 8

Waznym Zrédlem informacji o sytuacji powodziowej moga by¢ policjanci kierujacy ruchem na drogach lub
straznicy pomagajacy w ewakuacji. Jednak czgsto jedynym Zrédtem informacji o aktualnej sytuacji powodziowej
1 ZAZrOZENIU JESE c.vevveniieiieeieienieeie e , dlatego w przypadku ewakuacji nalezy ze sobg zabrac ..................

Pytanie 9

Podaj dwa podstawowe kryteria, jakie powinny spetniaé produkty zywnosciowe przygotowane i zabierane
na wypadek ewakuacji:

Pytanie 10
Woda pitna przygotowana na wypadek ewakuacji powinna by¢ przechowywana:

Pytanie 11
O czym nalezy pamigtaé, jesli ewakuacj¢ planujemy wiasnym samochodem:

Pytanie 12

Sporzadz7 listg indywidualnego wyposazenia jednej osoby na wypadek powodzi. W tym celu uzupetnij
ponizszy schemat.

Rzeczy do spania Ubranie
Srodki higieny - Ivr\}%\(l)vslggzlnr:g o Podstawowe leki
1 osoby

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli m Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2010




CO NALEZY WIEDZIEC 0 POWODZI?

Pytanie 13

0D TEORII DO PRAKTYKI

Ponizej zamieszczono fragment relacji jednego z powodzian. Zakres] na zielono te informacje, ktére mozna uzna¢
za ilustracje dzialain wiasciwych, a na czerwono te, ktére Swiadczg o nierozwaznym dziataniu oséb, o ktérych

mowa w ponizszej relacji.

Rwgqca woda zalewata coraz wigkszy teren. Jej gtebokos¢ siggata zaledwie do kostek i sqsiedzi uznali, Ze

Jest jeszcze wystarczajgco bezpiecznie, by przedostac sig pieszo na drugq strong zalanego terenu. Watpliwosci

budzita zerwana trakcja elektryczna blisko ich domu, stwierdzili jednak, ze mimo to mogq przeprawiac sig

na drugq strong, choc nie wiedzieli, czy wytgczono prqd.

Tymczasem poziom wody ciggle podnosit sie. My postanowilismy ewakuowac si¢ samochodem. Po kilku-
nastu minutach woda siggata mniej wigcej na wysokosc¢ 40 cm. Zabralismy niezbedne rzeczy i wyruszyli-
smy. Droga wyznaczona do ewakuacji byta zbyt zattoczona, by jechac tamtedy, dlatego wybralismy jedng
z bocznych uliczek, zwlaszcza ze poziom wody podnosit si¢ bardzo szybko, a my musielismy przejechac na
druggq strong miasta. Nagle okazalo sig, Ze samochod utkngt w jakiejs wyrwie. Tato kazat nam wszystkim

zabrac nasze rzeczy i szybko opuscic samochaod.

Pytanie 14

Sposréd podanych, podkres] najlepszy sposéb ochrony domowej instalacji elektrycznej, gazowej i kanalizacji

podczas powodzi.

14.1.
Urzadzenia elektryczne:

a) wylaczy¢ z gniazdka wszystkie urzadzenia elektryczne,
b) wytaczyc zasilanie pradu gtownym wytacznikiem,
c) nie nalezy wigczac oSwietlenia.

A

PRAD GAZ
Zabezpieczy¢
mieszkanie?
—Tak! — Ale jak?
KANALIZACJA

~_=

14.2.

Urzadzenia gazowe:

a) wytaczy¢ gtowny zawor na rurze
doprowadzajgcej gaz do domu,

b) wystarczy wytaczy¢ wszystkie
urzadzenia gazowe.

14.3.
kanalizacyjnej:

go dookota kratki,

Zabezpieczenie mieszkania/domu/piwnicy przed zalaniem $ciekami cofajgcymi sig z sieci
a) zamknac pokrywe deski sedesowej, na kratce sciekowej potozy¢ worek i oklei¢
b) zakreci¢ doptyw wody do mieszkania/domu, sprawdzi¢, czy krany sg dokrecone,

c) wyloty kanalizacji szczelnie zaklinowac korkami z drewna lub workami
plastikowymi i unieruchomic je workami z piaskiem.
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Pytanie 15

Zaznacz, ktéry z nizej podanych sposobéw wylaczenia pradu w domu przy pomocy giéwnego wylacznika
w zalanym lub zawilgoconym pomieszczeniu mozna uzna¢ za najbardziej bezpieczny:

@ stana¢ na przyktad na suchym stole i suchym drewnianym kijem wytaczy¢ gtéwny wytacznik,
@ po prostu wejs¢ do pomieszczenia i wylgezy¢ gléwny wylgcznik,

jesli pomieszczenie jest zalane, to woda sama przerwie doptyw pradu.

Pytanie 16

Uzupetnij ponizszg tabelg tworzac w ten sposéb krétkg instrukceje postepowania w domu na wypadek zagrozenia
powodziowego.

Zabezpieczany sprzet
lub materiaty

Zwiezle uzasadnienie, dlaczego

Sposéb zabezpieczenia : .,
nalezy to zrobic

Wyposazenie domowe (np. radio, telewi-
zor, pralka, inny sprzet elektryczny)

Drzwi wewngtrzne w domu

Srodki chemiczne — farby lakiery, $rodki
ochrony roslin, trucizny (np. na gryzonie)

Pojazdy mechaniczne — w tym samo-
chéd, maszyny rolnicze itp.

Pytanie 17

Chronigc dom przed dostaniem si¢ wody do srodka pomieszczenn mozna budowaé tymczasowe ostony z workéw.
Sporzadz instrukcje budowy takiej ostony. W tym celu uzupetnij zdania lub zakres] wiasciwg odpowiedz.

Pytanie 17.1

Przed potozeniem pierwszej warstwy workéw nalezy wykopac row

o glebokosci ............... 1 SZErokKosSCl ..ccveeveeenennne. workow.
Pytanie 17.2
Worki nalezy napetni¢ gling, piaskiem lub mutem:
@ do pelna @ do 3/4 pojemnosci
do 1/2 ich pojemnosci @ 1/4 ich pojemnosci
Pytanie 17.3
Worki nalezy uktadac

@ na lezgco @ na stojgco
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Pytanie 17.4

Nie jest konieczne wigzanie czy zszywanie workow, ale konieczne jest ich odpowiednie utozenie w stosunku
do kierunku biegu rzeki. Prawidlowg sytuacje przedstawia rysunek.

0

% kierunek biegu rzeki
kierunek biegu rzeki %

Na podstawie powyzszego rysunku opisz sposéb, w jaki nalezy uktadaé worki jednej warstwy w trakcie budowy
tymczasowej zapory przeciwpowodziowe;j.

A

v

Pytanie 17.5

Pytanie 17.6
W trakcie budowy ostony przeciwpowodziowe;j:
@ kazdy worek po utozeniu dobrze ubijamy, tak by doktadnie wypetniat wszystkie wolne przestrzenie,
@ worki uktadamy dos¢ luzno, gdyz piasek po nasigknigciu wodg zwiekszy swojg objetos¢ i w ten

sposéb wolne przestrzenie same si¢ wypetnig.

Pytanie 17.7
W stosunku do osi zapory worki uktadamy:
@ przemiennie — raz dluzszymi, a drugi raz krétszymi bokami,
@ zawsze dtuzszymi bokami,
zawsze krotszymi bokami,
@ kazdy z tych sposobéw jest dobry.

Pytanie 17.8

Przekrdj poprzeczny zapory z workéw powinien mie¢ ksztalt tréjkata, ktérego podstawa jest przynajmnie;j
trzykrotnie dluzsza niz wysokos¢. Jesli x oznacza wysokos¢ tego tréjkata, a y dlugos¢ podstawy, to stosunek
szerokosci w prawidtowo zbudowanej zaporze do jej wysokosci ilustruje zaleznos¢:

@ y 2 3x @ y 23y yZ%x @ xZ%y
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Test wiedzy

Co ROBIC, GDY NADESZtA INFORMACJA O POWODZI?

Pytanie 1

Wyjashij, jak powinienes$ postgpowad, jesli od wielu godzin pada deszcz lub lokalne stuzby sygnalizujg nie-
bezpieczenstwo powodzi. W tym celu uzupetnij ponizszy schemat.

W przypadku zagrozenia powodziowego nalezy stuchaé lokalnego radia,
gdyz w takiej sytuaciji lokalne rozgtosnie informujg zwykle:

informuja podaja rady, co nalezy

o0 aktualnej sytuaciji , Lo )
J eytuacy 0 przejezdnosci drog zrobic

Nalezy tez postepowac wedtug wskazowek lokalnych stuzb kryzysowych

Jesli radza, by sig ewakuowac, nalezy to zrobi¢ ..1akychmiast

Pytanie 2

Zapisz, kogo nalezy powiadomi¢ o zamiarze ewakuacji?

¢) .0 ile to mozliwe nalezy takze powiadomic’ o tym lokalne centrum kryzysowe.

Pytanie 3
Uzasadnij stuszno$¢ stwierdzenia: ,,w sytuacji powodziowej nie powinno si¢ korzystaé¢ z telefonu bez

wyraznej potrzeby”.
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Pytanie 4

Przedstaw plan przygotowania rodziny do ewakuacji na wypadek powodzi. W tym celu zapisz szes¢ waznych
krokéw, ktére nalezy uwzglednié:

SprawdZ, czy twdj plan przygotowania rodziny do ewakuacji jest zgodny z przyjetymi zasadami.

Pytanie 5

Przygotuj list¢ waznych dokumentéw (np. osmiu) i pamigtek (np. trzech), ktérych zniszczenie lub zaginiecie
mogtoby powodowaé problemy po powrocie do normalnego zycia po powodzi. W tym celu uzupelnij ponizsza
tabele.

Najwazniejsze dokumenty Najwazniejsze pamiatki rodzinne

1. wszystkie akty whasnosci 1. fotografie

metryki urodzenia listy

akty slubéw drobne, ale wazne dla rodziny przedmioty

polisy ubezpieczeniowe

dokumenty podatkowe

papiery wartosciowe

2
3
4
Swiadectwa pracy 5.
6
7
8

Sl I BN I Bl el

testamenty

Te dokumenty i przedmioty nalezy zapakowac tak, by bylty zabezpieczone przed wodza i pozarem.

Pytanie 6

Wstaw symbol ,,X” przy tych informacjach, ktére powinna zawiera¢ lista lekéw zazywanych przez czlonkéw
rodziny sporzadzona na wypadek powodzi:

]g imi¢ i nazwisko osoby zazywajace;j lek,
]X dozowanie,
D data wyprodukowania leku,

]X imie¢ i nazwisko lekarza prowadzacego,

]g nazwa lekarstwa,

]g spos6b kontaktowania si¢ z lekarzem,

O sktad leku.
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Pytanie 7
Czy w przypadku oséb uzywajacych specjalnych urzadzen medycznych takich, jak np. rozrusznik serca nalezy zapisaé:

typ rozrusznika tak ]g nie D
nr seryjny urzadzenia tak ]g nie D
O

zabrac ze sobg wszelkie wyniki badan  tak ]g nie

Pytanie 8

Waznym Zrédlem informacji o sytuacji powodziowej moga by¢ policjanci kierujacy ruchem na drogach lub
straznicy pomagajacy w ewakuacji. Jednak czgsto jedynym Zrédtem informacji o aktualnej sytuacji powodziowej
i zagrozeniu jest ....lokalna stacia radiowa.(w domygle.radio)..., dlatego w przypadku ewakuacji nalezy ze soba

Pytanie 9

Podaj dwa podstawowe kryteria, jakie powinny spetnia¢ produkty zywnosciowe przygotowane i zabierane

na wypadek ewakuacji:

Pytanie 10

Woda pitna przygotowana na wypadek ewakuacji powinna by¢ przechowywana:

Pytanie 11
O czym nalezy pamigtaé, jesli ewakuacj¢ planujemy wiasnym samochodem:

Pytanie 12

Sporzadz listg¢ indywidualnego wyposazenia jednej osoby na wypadek powodzi. W tym celu uzupetnij

ponizszy schemat.

Ubranie: ciepta odziez (sweter;, bluzka,
- podkoszulek, dres, nieprzemakalna kurt-
Rz,eczy do Spania: . L ka, skarpety, bielizna osobista) — nalezy
p:zanjal lub podkoszulek i getry, Spiwdr lub parmigtad o rzeczach na zmiang z uwzgled-
chociaz koc... ¢ ) | nieniem pory roku,
Srodki higieny: Indywidualne Podstawowe leki: np. przeciwbdlowe,
mydto, szczoteczka do zebow, recznik... | &———— wyposazenie — nasercowe, zZotadkowe, przeciw biegunce,
przeciw przezigbieniu, opatrurki..
1 osoby
. p ¢ ) | Indywidualny sprzet przydatn
Podstawowe dokumenty: dowody tozsamosci, | ! y Y Sprzetp y y
L ) . w warunkach ewakuacii:
keigzeczki zdrowia, prawo jazdy, karty bankoma- C o .
. . Kt 5 latarki, swiece, kuchenki gazowe
towe [ inne wyrriieriione w kL. lub benzynowe, zapaiki/zapalniczki...
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Pytanie 13

Ponizej zamieszczono fragment relacji jednego z powodzian. Zakres] na zielono (fragmenty podkreslone) te
informacje, ktére mozna uzna¢ za ilustracj¢ dziatai wlasciwych, a na czerwono (fragmenty wytluszczone) te,
ktore Swiadczg o nierozwaznym dziataniu oséb, o ktérych mowa w ponizszej relacji.

Rwqgca woda zalewata coraz wigkszy teren. Jej glebokos¢ siegata zaledwie do kostek i sqsiedzi uznali,
Ze jest jeszcze wystarczajgco bezpiecznie, by przedostac sig pieszo na drugq strone zalanego terenu.
Watpliwosci budzila zerwana trakcja elektryczna blisko ich domu, stwierdzili jednak, ze mimo to mogq
przeprawiac sig na druggq strone, choc¢ nie wiedzieli, czy wylgczono prad.

Tymczasem poziom wody ciggle podnosit si¢. My postanowilismy ewakuowac sig¢ samochodem. Po kilkunastu
minutach woda siggata mniej wigcej na wysokos¢ 40 cm. Zabralismy niezbedne rzeczy i wyruszylismy.
Droga wyznaczona do ewakuacji byla zbyt zattoczona, by jechac tamtedy, dlatego wybralismy jedng
zbocznych uliczek, zwlaszcza Ze poziom wody podnosil sig bardzo szybko, a my musielismy przejechac na
drugq strong miasta. Nagle okazalo sie, Ze samochod utkngt w jakiejs wyrwie. Tato kazat nam wszystkim
zabrac nasze rzeczy i szybko opusci¢ samochod.

Pytanie 14

Sposréd podanych, podkres] najlepszy sposéb ochrony domowej instalacji elektrycznej, gazowej i kanalizacji
podczas powodzi.

14.1.
Urzadzenia elektryczne:
a) wylaczyc z gniazdka wszystkie urzadzenia elektryczne,

b) wytaczyC zasilanie pradu gtéwnym wytacznikiem,
) nie nalezy wigczac oSwietlenia.

a0

14.2.
PRAD GAZ Urzadzenia gazowe:
a) wytaczy¢ gtéwny zawdr na rurze
Zabezpieczy¢ doprowadzajgcej gaz do domu
mieszkanie? b) wystarczy wytaczy¢ wszystkie
— Tak! — Ale jak? urzgdzenia gazowe.

KANALIZACJA

14.3.

Ochrona mieszkania/domu/piwnicy przed zalaniem $ciekami cofajgcymi sie z sieci kanaliza-
cyjnej:
a) zamknaC pokrywe deski sedesowej, na kratce $ciekowej potozy¢ worek i okleic
go dookota kratki,
b) zakreci¢ doptyw wody do mieszkania/domu, sprawdzic, czy krany sg dokrecone,
c) wyloty kanalizacji szczelnie zaklinowac korkami z drewna lub workami
lastikowymi i unieruchomic je workami z piaskiem.
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Pytanie 15

Zaznacz, ktéry z nizej podanych sposobéw wylaczenia pradu w domu przy pomocy giéwnego wylacznika
w zalanym lub zawilgoconym pomieszczeniu mozna uzna¢ za najbardziej bezpieczny:

@ stana¢ na przyktad na suchym stole i suchym drewnianym kijem wytaczy¢ gtéwny wytacznik,
@ po prostu wejs¢ do pomieszczenia i wylgezy¢ gléwny wylgcznik,

jesli pomieszczenie jest zalane, to woda sama przerwie doptyw pradu.

Pytanie 16

Uzupelnij ponizszg tabele tworzac w ten sposéb krétka instrukcj¢ postepowania w domu na wypadek

zagrozenia powodziowego.

Zabezpieczany sprzet
lub materiaty

Sposéb zabezpieczenia

Zwiezle uzasadnienie, dlaczego
nalezy to zrobi¢

Wyposazenie domowe (np. radio, telewi-
zor, pralka, inny sprzet elektryczny)

Wyniesc ten sprzet
z piwnicy lub z parteru na

Urzadzeti tych praktycznie nie da sig
naprawic po zalaniu; woda niszczy
silniki tych urzadzeti i wbudowane w nie

z5z¢ pietra.
WYZEZE pIELT sterowniki elektroniczne.
. Namoknigte drzwi ulegng tzw.
Drzwi wewngtrzne w domu jw wypaczeniu i nie bedg nadawaty sig

do uzytku.

Srodki chemiczne — farby lakiery,
srodki ochrony roslin, trucizny (np. na
gryzonie)

Nalezy je przenies¢ w miejsce,
gdzie nie dosiggnie ich woda

Substancje te rozpuszczone w wodzie
stajg si¢ grozne.

Pojazdy mechaniczne — w tym
samochdd, maszyny rolnicze itp.

Odprowadzic w bezpieczne
miejsce np. wyznaczone
przez gmine, ewentualnie
unieruchomic (zakotwic),

Zatopiony sprzet tego typu trudno
doprowadzic do stanu uzywalnogci.
W czasie powodzi, jesli nie jest
urmocowany — moze stanowic bariere
dla wody i niesionych przez nig przed-

tak by ich woda nie uniosta. miotéw i moze np.

przyczynic sig do powstania zatoru.

Pytanie 17

Chronigc dom przed dostaniem si¢ wody do Srodka pomieszczen mozna budowaé tymczasowe ostony z workow.
Sporzadz instrukcje budowy takiej ostony. W tym celu uzupetnij zdania lub zakres] wiasciwg odpowiedz.

Pytanie 17.1
Przed potozeniem pierwszej warstwy workow nalezy wykopac row

o glebokosci ... jednega.worka. lezacega...... i szerokosci .. dwdch.. workéw.

Pytanie 17.2
Worki nalezy napetni¢ gling, piaskiem lub mutem:

@ do pelna @ do 3/4 pojemnosci

IX do 1/2 ich pojemnosci @ 1/4 ich pojemnosci
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Pytanie 17.3

Worki nalezy uktadac

IX na lezaco @ na stojaco

Pytanie 17.4

Nie jest konieczne wigzanie czy zszywanie workéw, ale konieczne jest ich odpowiednie ulozenie w stosunku
do kierunku biegu rzeki. Prawidlowg sytuacje przedstawia rysunek.

X

% kierunek biegu rzeki
kierunek biegu rzeki %

Na podstawie powyzszego rysunku opisz sposob, w jaki nalezy uktadaé worki jednej warstwy w trakcie budowy
tymczasowej zapory przeciwpowodziowe;j.

A

v

Pytanie 17.5

Pytanie 17.6
W trakcie budowy ostony przeciwpowodziowe;j:
@ kazdy worek po ulozeniu dobrze ubijamy, tak by doktadnie wypelnial wszystkie wolne przestrzenie,
@ worki uktadamy dos¢ luzno, gdyz piasek po nasigknigciu woda zwigkszy swojg objetos¢ i w ten

sposéb wolne przestrzenie same si¢ wypetnig.

Pytanie 17.7
W stosunku do osi zapory worki uktadamy:
@ przemiennie — raz dtuzszymi, a drugi raz krétszymi bokami,
@ zawsze dtuzszymi bokami,

zawsze krétszymi bokami,
@ kazdy z tych sposobéw jest dobry.

Pytanie 17.8

Przekrdj poprzeczny zapory z workéw powinien mie¢ ksztalt tréjkata, ktérego podstawa jest przynajmnie;j
trzykrotnie dtuzsza niz wysokosé. Jesli x oznacza wysokosé tego tréjkata, a y dlugosé podstawy, to stosunek
szerokosci w prawidtowo zbudowanej zaporze do jej wysokosci ilustruje zaleznosc:

E y 2 3x @ y=z3y )’Z%X @ xZ%y

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli n Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2010
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Podstawowe informacije

PIERWSZE KROKI PO POWROCIE DO DOMU

Matgorzata Siudak

Powr6t do zalanego domu wigze si¢ z wieloma niebezpieczenistwami: nieznany jest stan konstrukcji budynku, nie
wiadomo, czy nie zostaly uszkodzone instalacje, szczeg6lnie elektryczne i gazowe, grozne dla czlowieka jest réwniez
bakteriologiczne skazenie domu. Aby nie powodowac zagrozenia dla zdrowia mieszkaric6w i niepotrzebnych, wtérnych
strat, wazny jest sposob i wiasciwa kolejnosé postgpowania przy usuwaniu skutkéw powodzi.

Ograniczanie zdrowotnych skutkow powodzi

Nalezy pamigtaé, ze przezycia zwigzane z powodzig sg przyczyng silnego stresu, a likwidacja skutkéw psychologicznych
moze trwac znacznie dtuzej niz odbudowa czy remont domu.

Poszkodowani przez pow6dZ powinni przestrzegaé nastgpujacych zasad:

D rozmawiaé o swoim samopoczuciu i samopoczuciu innych czlonkéw rodziny; zwrdcié¢ uwage,
czy, szczegblnie u dzieci, nie wystgpuja objawy stresu (koszmary nocne, depresja)
— w razie potrzeby poprosi¢ osrodek pomocy spotecznej o kontakt z psychologiem;

D  sporzadzic list¢ prac do wykonania i trzymaé si¢ harmonogramu; nie wykonywacé kilku prac réwnoczesnie;
D  nie przemgczac si¢ i dobrze si¢ odzywiac.

Nalezy pamigtaé, ze zwierzgta domowe tez sg ofiarami powodzi, by¢ moze beda wymagaly wizyty u weterynarza.

Przygotowanie do powrotu

Przed powrotem do domu, oprécz podstawowych rzeczy, takich jak zywnos¢, woda, odziez, oswietlenie, nalezy zabraé
7 sobg: ubranie ochronne (rekawiczki, maski, gumowe obuwie), przybory i sprz¢t do sprzatania (wiadra, miednice, szczot-
ki, szmaty, worki na §mieci, sznury do suszenia itp.), sSrodki do czyszczenia nie zawierajgce amoniaku (potaczone opary
amoniaku i chloru zawartego w srodkach odkazajacych sg szkodliwe), srodki odkazajace oraz aparat fotograficzny.

Sprawdzenie domu

Przed wejsciem do domu nalezy zorientowac si¢, czy nie ma zagrozenia ze strony instalacji elektrycznej i gazowe;.
Jezeli nie udato si¢ wytaczy¢ doptywu gazu i pradu przed opuszczeniem domu, nalezy to zrobié zaraz po powrocie
zachowujgc ostroznos¢ i zasady bezpieczernistwa, na przyktad uzywac¢ gumowego obuwia, nie uzywac otwartego
ognia. Jesli instalacja gazowa ulegta uszkodzeniu (wyczuwalny zapach gazu), natychmiast wezwa¢ pogotowie
gazowe. Nie dotyka¢ samemu instalacji elektrycznej, jesli w domu znajduje si¢ jeszcze woda lub przewody sa
wilgotne. Ocena rzeczoznawcy konieczna jest réwniez w razie jakichkolwiek watpliwosci, co do stanu konstrukcji
budynku. W szczegblnosci nalezy sprawdzié, czy nie ma pgkniec€ i odksztatcen grozacych zawaleniem. Nie nalezy
rowniez wypompowywaé wody z piwnic, jesli poziom wéd gruntowych nie opadl ponizej ich poziomu — moze to
spowodowac naruszenie fundamentow.

Sprawdzenia wymaga takze instalacja wodociggowa i kanalizacyjna.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli m Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2010
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Wstepne oszacowanie strat

Jesli mieszkanie lub gospodarstwo jest ubezpieczone, najlepiej zaraz po wejsciu do domu sporzadzi¢ dokumentacje
fotograficzng lub filmowa i zglosi¢ szkody do towarzystwa ubezpieczeniowego. Jesli powddz byta duza, moze si¢
okazaé, ze rzeczoznawca dotrze juz po zlikwidowaniu czgsci szkdd i nie uzna ich bez dokumentacji fotograficzne;j.
Z kolei op6zZnianie prac porzgdkowych pocigga za sobg kolejne straty. W przypadku rozpoczgcia prac porzadkowych
i remontowych nalezy pamigta¢ o zbieraniu rachunkéw za zlecone ustugi.

Szybkie oszacowanie wiasnych strat wazne jest rowniez z tego powodu, ze wladze samorzagdowe starajg si¢ udzielaé
pomocy powodzianom, a wysokos¢ strat jest zazwyczaj kryterium rozdziatu tej pomocy i daréw. Udzielaniem wszelkiej
pomocy mieszkaficom zajmujg si¢ miejskie i gminne osrodki pomocy spotecznej: OPS, MOPS.

Zapobieganie chorobom

Tereny dotknigte powodzig zagrozone sg epidemiami choréb przewodu pokarmowego (czerwonkg, durem brzusznym,
salmonellozami, wirusowym zapaleniem watroby), szerzacymi si¢ droga pokarmowg poprzez zakazong wodg i zywnos¢é
oraz z powodu nieprzestrzegania podstawowych zasad higieny.
Aby unikna¢ zakazenia nalezy:
D odkaza¢ wodg przeznaczong do celéw spozywczych, do mycia warzyw i owocéw oraz do mycia zebow;
D nie spozywac produktéw, ktére zostaty zalane w czasie powodzi, nawet szczelnie zamknietych,
nie spozywaé produktéw niewiadomego pochodzenia. Nie uszkodzone konserwy spozywacé tylko
w razie koniecznosci, po uprzednim zdezynfekowaniu puszek;
D rygorystycznie przestrzega¢ zasad higieny:
poddac si¢ szczepieniom ochronnym;

D  w przypadku zaburzen jelitowych i stanéw goraczkowych bezzwlocznie zglosic si¢ do lekarza.

Odkazanie wody pitnej

Do celéw pitnych najlepiej uzywaé wody butelkowanej lub dowozonej beczkowozami. Wode mozna tez odkazié
przez gotowanie lub zastosowanie specjalnych preparatow, na przyktad roztworu chloraminy lub innych dostepnych
w aptekach.

Odkazanie wody do celéw spozywczych i higienicznych:

sporzqdzic roztwor chloraminy (1 tyzka stotowa na litr wody). 1 tyzke roztworu wlac do wiadra (10 1) dezynfekowanej
wody, wymieszac i pozostawic na 30 minut (uZycie wigkszego stezenia chloraminy moze spowodowac poparzenia bton
Sluzowych).

Nalezy jednak pamietaé, ze odkazanie nie usuwa z wody zanieczyszczeni chemicznych. Niektére z nich (azotany) moga
wywotywac niebezpieczng dla zycia niemowlat sinicg, dlatego niemowlgta i kobiety cigzarne powinny pic tylko wode
przebadang.

Odkazanie studni

Czysta woda potrzebna jest nie tylko do celéw spozywczych i higienicznych, ale réwniez do sprzatania po powodzi,
dlatego najszybciej, jak to mozliwe, nalezy przystapi¢ do czyszczenia studni (jesli gospodarstwo nie jest podtaczone
do wodociagu). Preparaty do dezynfekcji dostarcza SANEPID (zwykle poprzez wéjtow i sottysow).

Przed przystapieniem do dezynfekcji studni kopanej nalezy wypompowac z niej wode, wybrac szlam i kilkudziesigcio-
centymetrowg warstwe piasku, nastepnie wypetni¢ dno studni nowg warstwa piasku lub zwiru (ok. 10 cm), oczysci¢
i zdezynfekowaé cembrowine (2 ptaskie tyzeczki wapna chlorowanego na wiadro wody) oraz zabetonowaé ubytki

i szpary.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli m Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2010




€0 NALEZY WIEDZIEC 0 POWODZI? 0D TEORII DO PRAKTYKI

Dawki srodka odkazajacego

Srednica Wapno chlorowane Chloramina (proszek)
studni (proszek) na kazdy metr na kazdy metr
[cm] glebokosci wody glebokosci wody
80 150 g — 1 szklanka 165 ¢
90 200 g — 1 szklanka i ¢wier¢ 220 g
100 250 g — péttorej szklanki 270 g
120 350 g — 2 szklanki i ¢wieré 380 g

Srodek dezynfekcyjny rozpusci¢ w wiadrze z woda, wlaé do studni i zamieszaé. Po 24 godzinach wybieraé
wodg, az do zaniku zapachu chloru. Po wykonaniu odkazania studnia powinna zosta¢ przebadana przez stacj¢
sanitarno-epidemiologiczng.

Studnie wiercone najczg¢sciej oczyszcza si¢ przez dlugotrwale pompowanie.

Dezynfekcja domu i sprzetow

Wody powodziowe sg skazone bakteriologicznie, wigc wszystko, co si¢ z nimi zetknglo, réwniez jest skazone. Dlatego
pierwszym krokiem przy likwidowaniu skutkéw powodzi powinno by¢ jak najszybsze usunigcie osadoéw i mutu oraz
odkazenie powierzchni budynkoéw i wszystkich przedmiotéw, ktére zostaty zalane. Jezeli w pomieszczeniach znajduje
si¢ jeszcze woda, nalezy ja rowniez zdezynfekowac.

Przed odkazaniem nalezy wynies¢ z budynku wszystkie przedmioty i sprzety. Przedmioty, ktérych nie da si¢ uratowacd,
na przyktad meble tapicerowane, materace, koce oraz wszystkie elementy wykorczenia, takie jak wyktadziny, boazerie,
podiogi drewniane nalezy bezwzglednie wyrzucié. Niektdre rzeczy, nie zawierajace elementéw z tworzyw sztucznych,
mozna spalié, a produkty zywnosciowe najlepiej gleboko zakopac.

Na og6t warto ratowac tylko bardzo cenne przedmioty, takie jak antyki, obrazy, tkaniny ozdobne — najlepiej odda¢
je do specjalnego punktu ustugowego. Wazne dokumenty i ksigzki mozna wysuszy¢, pod warunkiem Ze zrobi si¢ to
natychmiast. Jezeli nie jest to mozliwe, mozna tymczasowo przechowac je w zamrazarce.

Zastosowanie Srodkow dezynfekcyjnych:
$ciany, podlogi, meble — 3% chloramina, 5% wapno chlorowane
posciel, ubrania — 3% chloramina
WC - 5% chloramina, 5% wapno chlorowane, 5% podchloryn sodowy
ulice — 5% chloramina, 5% wapno chlorowane
Sporzadzenie roztworéow:
5% chloramina — 50 dkg chloraminy/10 I wody
3% chloramina — 30 dkg chloraminy/10 1 wody
5% podchloryn sodowy — 0,5 I stgzonego podchlorynu /10 1 wody
5% wapno chlorowane — 0,5 kg wapna chlorowanego/10 1 wody (tyzka stotowa zawiera 20 g, a szklanka 150 g wapna)

Chlor jest srodkiem trujgcym. Przy dezynfekowaniu preparatami z jego zawartoscig nalezy zachowac srodki ostroznosci
— pracowaé w rekawicach i masce, chroni¢ oczy, dobrze wentylowaé pomieszczenia. Po 24 godzinach dezynfekowane
miejsca zmy¢ cieplg, nieskazong woda, a jesli nie ma takiej mozliwosci, wodg nalezy wczesniej przegotowac.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli ﬂ Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2010
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Dezynfekowanie przedmiotow gospodarstwa domowego

Naczynia i sztuéce umy¢ i co najmniej 15 minut gotowa¢ pod przykryciem w wodzie z dodatkiem sody (1-2 tyzki/l).
Wigksze naczynia kilkakrotnie wyparzy¢ wrzacg woda. Naczynia kuchenne mozna tez wyprazy¢ w piekarniku przez
2 godziny w temperaturze 160°C.

Bielizng poscielowa i ubrania najlepiej wygotowac lub wypradé, co najmniej dwukrotnie, w temperaturze 60°C. Niektore
tkaniny mozna wymoczy¢ w roztworze chloru. Po praniu wszystko wyprasowac.

Suszenie

Osuszanie budynkéw zwtaszcza po zalaniu znacznej ich czgsci jest pracg trudng, wymagajaca fachowego sprzetu
i obecnosci sprawdzonych specjalistow. Usuwanie skutkéw powodzi na wiasng rgke lub skorzystanie z ustug nierze-
telnej firmy moze przynies¢ wigcej strat niz zyskéw.

Przed osuszaniem nalezy dokonac oceny stanu budynku i jego elementdw oraz stopnia zawilgocenia, usung¢ wszystkie
elementy drewniane i wykladziny oraz sku¢ tynki 0,5 m powyzej poziomu, do ktérego siggata woda. Trzeba sprawdzic,
czy wewnatrz Scian i stropéw nie znajduje si¢ jeszcze woda, jesli tak, to nalezy wykué otwory odwadniajgce (co 1 m).
Koniecznie trzeba usung¢ ze scian zamoczone izolacje termiczne, a spod podidg zasypki.

Lekko zawilgocone pomieszczenia mozna osuszaé poprzez otwarcie okien i drzwi. Nalezy jednak pamigtac, ze sku-
tecznos¢ tej metody zalezy od warunkéw panujacych na zewnatrz. Z zalecanych metod osuszania mozna wymienic¢
metod¢ mikrofalowg, absorpcyjng i termoiniekcji. Warunkiem powodzenia osuszania, niezaleznie od zastosowane;j
metody, jest wykonanie izolacji przeciwwilgociowej, usunigcie wszystkich Zrodet wilgoci oraz ciagte wentylowanie
osuszanych pomieszczen.

Odgrzybianie

Grzyby domowe i plesniowe powodujg migdzy innymi alergie i astme. Aby nie dopusci¢ do ich rozwoju, po powodzi
nalezy budynek odgrzybic, a elementy drewniane zaimpregnowaé specjalnymi preparatami, zwracajac uwage przy
ich doborze na szkodliwos¢ dla ludzi i zwierzat. Miejsca zagrzybione nalezy doktadnie oczysci¢ i posmarowaé dwu-,
trzykrotnie preparatem grzybobdjczym. Usunigte grzyby spali¢ lub zakopacd.

Zrédto: Zagrozenia naturalne. Wiedza i fakty. Porady. Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Warszawa 2002.
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Plan zajec¢

PIERWSZE KROKI PO POWROCIE DO DOMU

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Powrét do domu dotknigtego powodzig zapewne nie byl tatwy. Prawdopodobnie nawet myslg niechetnie wracamy
do tych chwil. Trzeba to jednak uczynic po to, by zweryfikowaé swoje dziatania w tamtych trudnych dniach i jeszcze
lepiej przygotowac si¢ na takg sytuacje w przysztosci — bo niestety mieszkajac na terenach zalewowych nie mozna jej
wykluczy¢.

Poprosmy dzieci, by przeprowadzity wywiad ze swoimi rodzicami lub okolicznymi mieszkaricami o tym, jak wygladat
ich powrét do domu po powodzi. Moze wystarczy kilka prostych pytan, np.:

1. W jaki sposéb przygotowywali si¢ do powrotu do domu po ewakuacji? Co wtedy bylo szczegdlnie
przydatne? O czym nie pomysleli i potem brakowalo im tego w pierwszych dniach po powrocie?

2. Skad wiedzieli, ze moga bezpiecznie zacza¢ prace porzadkowe w domu? Co sprawdzali?
Na co zwracali szczeg6lng uwage?

3. Jak postgpowali, zeby zapobiec chorobom — zwlaszcza chorobom przewodu pokarmowego?

4.  Jak zniosly te trudne dni zwierzgta domowe. Czy wymagaly szczegdlnej opieki?
A jesli tak, to na czym ona polegata?

5. Naczym polegato odkazanie studni?
6. W jaki sposob przeprowadzali dezynfekcj¢ domu i sprzetéw domowych?

7. Jak radzili sobie z osuszaniem domu i ewentualnym odgrzybianiem?

Pytania by¢ moze sg proste, ale odpowiedzi nie zawsze bedg tatwe i zwigzle. Dlatego planujac przeprowadzenie wy-
wiadu przez uczniéw powinni§my rozwazy¢, czy ze wzgledu na dzieci i ich rozméwcéw nie nalezy podzieli¢ uczniéw
np. na 3 zespoty. Kazdemu zespotowi przydzieli¢ po 2-3 pytania. W ten sposéb na kazde pytanie mielibySmy wywiady
z tyloma osobami, ilu uczniéw bylo w grupie. Wywiady przeprowadzaliby indywidualnie w tygodniu poprzedzajagcym
zajecia. Nastgpnie podczas zajeé uczniowie, w tych samych grupach, ustaliliby rezultaty swoich prac i zaprezentowali
je kolegom z pozostatych grup.

Tak wzbogaceni o informacje wynikajace z doswiadczen swoich rodzicéw i sasiadéw powinni rozwigzaé przygoto-
wany test, a nastgpnie sprawdzi¢ poprawnos¢ jego wykonania. Poréwnanie praktyki wzietej prosto z zycia z tym, jak
powinno by¢, moze w przysztosci przyczyni¢ si¢ do skutecznego dziatania w trudnych chwilach powrotu do domu,
przez ktory przeszta fala powodziowa.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2010
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Scenariusz zajgc¢

PIERWSZE KROKI PO POWROCIE DO DOMU

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Cel Czas Materiaty
Celem zajec jest uSwiadomienie uczniom Krzyzéwka, schemat mapy
zasad postepowania przed pamigci (wg Tony Buzan’ a);
i W pierwszych chwilach dla prowadzacego zajgcia
po powrocie do domu przydatny bedzie wydruk
zalanego w czasie powodzi oraz zamieszczonych na wstepie

ksztaftowanie umiejetnosci materiatow informacyjnych.
wigzania teorii z praktyka

poprzez korzystanie
z doswiadczen wtasnych

i swoich bliskich.

2 godziny oraz rozmowy
z rodzicami, sgsiadami
i znajomymi po zajeciach,
a takze omowienie efektow tych
rozmow na poczatku nastepnych
zajec.

Metody

Elementy pogadanki, gier dydaktycznych, metoda Tony Buzan’a — mapa mentalna pamigci, elementy nauczania sy-
tuacyjnego.

Przebieg zaje¢

Powdédz, ewakuacja, zalany dom — to stowa petne grozy, za ktérymi kryja si¢ ludzkie nieszczgscia. Kiedys jednak nad-
chodzi upragniony dzien powrotu do domu. Ale czy jest to ten sam dom, ktéry opusciliSmy? Tak naprawdg nie wiemy,
co nas tam czeka. Przypomnijmy zatem, co powinniSmy zabra¢ ze sobg wracajagc do domu. W tym celu rozwigzcie
zalaczong krzyzéwke.

m‘

| | [=[-]=][=]=]|=]=

Poziomo:

1 — zrobisz nim zdjecia,

m‘

“=[c|c[=]«

2 —inaczej ubrania,
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 3 — wiadro, miednica, szczotka, szmata sg to $rodki do...,

HEaREN

4 — $rodki te nie powinny zawiera¢ amoniaku;
Pionowo:

5 — $rodki do dezynfekeji wody,

6 — wszystko do jedzenia,

7 — jesli go brak, to wieczorem bedzie ciemno,
8 — rekawiczki, maski, gumowe obuwie s3 to ubrania...
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Rozwinigcie

Teraz, kiedy juz wiadomo, co zabraé ze sobg wracajac do domu po powodzi, zastanéwmy si¢, jak nalezy postgpowac
przy usuwaniu jej skutkéw. Jesli nie bedziemy przygotowani, to widzgc ogrom strat, nie bedziemy wiedzieli co robic,
jakich przestrzega¢ zasad. Czy robic kilka rzeczy réwnoczesnie, byle szybciej powréci¢ do normalnosci? Czy moze
sporzadzi¢ liste prac do wykonania i przestrzega¢ opracowanego harmonogramu? Druga propozycja wydaje si¢ by¢
bardziej realna do wykonania. Bo czy wystarczy nam sil, zeby zrobi¢ wszystko na raz? Czy w ogdle jest to mozliwe?

W tym celu proponuj¢ opracowanie mapy pamigci, ktéra moze by¢ pomocna w trudnych chwilach powrotu do domu po
powodzi. Gléwne prace niezb¢dne do wykonania zostaly juz zapisane. Kryjg one jednak wiele szczegétow, od ktérych
zalezy skutecznos¢ naszych dziatan.

Zadaniem uczniéw jest uzupetnienie gtéwnych mysli mapy pamigci o informacje szczegétowe, wyjasniajace, co kon-
kretnie w danym przypadku zrobi¢ lub/i czego nie robi¢. Liczba linii wskazujacych orientacyjnie miejsce wpisania
informacji szczegétowych jest umowna. Nie wszystkie muszg by¢ zapisane, ale rowniez mozna dorysowa¢ nowe linie
i przypisa¢ im dodatkowe informacje.

Prace¢ t¢ mozna wykonywaé w grupach — wtedy mozemy wzajemnie si¢ wspierac i pobudzaé do myslenia. Nastepnie,
trzeba spotkac si¢ i wspdlnie oméwié wyniki prac — to kolejna szansa korekty i uzupetnienia wtasnych pomystow.
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Zakonczenie

Moze si¢ okazad, ze zajgcia nie pozwola na wyjasnienie wszystkich watpliwosci i probleméw. Wéwczas warto sporzadzié
liste pytan. Kazdy uczen powinien wzig¢ do domu takg list¢ oraz opracowang podczas zaj¢é¢ mapg¢ pamigciowa, po to,
by przedyskutowac je z rodzicami, znajomymi, sgsiadami i w efekcie koicowym otrzymaé map¢ pamieci przydatng
w sytuacji, kiedy znowu przyjdzie uczyni¢ pierwsze kroki w domu po powodzi.

Wprowadzone poprawki i odpowiedzi na pytania zostang zaprezentowane na poczatku kolejnych zajec.

Rozwigzanie krzyzowki:
1 — aparat fotograficzny, 2 — odziez, 3 — sprzgtania, 4 — $rodki do czyszczenia,
5 — $rodki odkazajace, 6 — zywnosc¢, 7 — o$wietlenie, 8 — ubrania ochronne

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli m Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2010
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Test wiedzy

PIERWSZE KROKI PO POWROCIE DO DOMU

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Rozwigzujac ponizszy test mozesz sprawdzié, w jakim stopniu ty i twoja rodzina jestescie przygotowani do podjecia
dziatan po powodzi. Zamieszczone tu zadania sg zréznicowane. W zadaniach wielokrotnego wyboru (zawierajacych
po kilka odpowiedzi) zaznacz krzyzykiem te, ktore sg prawdziwe. Pamigtaj, nie zawsze tylko jedna odpowiedzZ jest
poprawna. W niektérych przypadkach nalezy samodzielnie uzupetni¢ schematy lub wpisaé odpowiedzi. Jesli zadania
okazg si¢ tatwe — gratuluje. Jesli jednak sprawig ci trudnosci, nie zniechecaj si¢ — potraktuj te zadania jako wskazowki

do dalszych przygotowan rodzinnego planu powodziowego.

Zycze owocnej pracy.

Pytanie 1
Po powrocie do zalanego podczas powodzi domu trzeba si¢ liczy¢ z nastgpujgcymi zagrozeniami:
@ nieznany stan konstrukcji budynku,
@ mozliwos¢ uszkodzenia instalacji elektrycznych i/lub gazowych,

bakteriologiczne skazenie domu.

Pytanie 2
Psychologiczne skutki powodzi mozna ztagodzi¢ poprzez:
@ roZmowy o0 Swoim samopoczuciu,
@ rozmowy o samopoczuciu innych cztonkéw rodziny,

unikanie rozméw na temat samopoczucia i odczu¢ wynikajacych z doswiadczen powodziowych.

Pytanie 3

Depresja i koszmary nocne, zwlaszcza u dzieci, ktére przezyty powddz, to objawy

Pytanie 4

Celem ograniczenia zdrowotnych skutkéw powodzi poszkodowani powinni przestrzega¢ nastgpujacych

zasad:
@ jak najszybciej zlikwidowaé skutki powodzi w swoim domu, nawet wykonujac
kilka prac réwnoczesnie,
@ sporzadzi¢ harmonogram prac do wykonania i przestrzegaé go, nie wykonujac kilku prac
réwnoczesnie,

nie przemgczacd sig,

@ dobrze si¢ odzywiac.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli JAUMM Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakow 2010
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Pytanie 5

Uzupetnij schemat.

0D TEORII DO PRAKTYKI

ubrania ochronnego

aparatu fotograficznego

Pytanie 6

Opracuyj instrukcje nt. ,,Jak zachowac si¢ w trakcie powrotu do domu zalanego podczas powodzi?”.

W tym celu uzupeinij schemat.

Przygotowanie powrotu do
domu po powodzi wymaga
zabrania ze sobg

os$wietlenia

Srodkow czyszczacych

Zanim wejdziesz do domu zalanego podczas powodzi i rozpoczniesz wielkie porzadki, ocen sytuacjg.

Elementy oceny sytuacji przed wejsciem do domu zalanego podczas
powodzi

Jesli nie udafo ci sie wytgczy¢
doptywu gazu i pradu przed
opuszczeniem domu

Wezwij pogotowie gazowe

Jesli przewody elektryczne
sq wilgotne

lub

W domu znajduje sie woda

Konstrukcja budynku wymaga
0Ceny rzeczoznawcy

Jesli poziom wod gruntowych
nie opadt ponizej poziomu wody
w piwnicy

to

jesli

to

to

gdy

wtedy

grozi naruszeniem fundamentéw domu

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2010
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Pytanie 7

Jesli mieszkanie lub gospodarstwo bylo ubezpieczone, zaraz po wejsciu do domu nalezy zglosi¢ szkody
do towarzystwa ubezpieczeniowego:

@ a nastgpnie rozpoczaé remont,
@ sporzadzi¢ dokumentacje fotograficzng Iub filmowa i rozpocza¢ remont,

poczekac na oszacowanie szkdd i dopiero rozpoczaé remont.

Pytanie 8

Uzupetnij schemat.

Mieszkancy terenow dotknigtych powodzig zagrozeni sg chorobami

Zaliczamy do nich:

dur brzuszny, czerwonke, salmonellozy,

wirusowe zapalenie watroby

Choroby te szerzg sie przez

Pytanie 9

Podaj przynajmniej trzy sposoby zapobiegania chorobom takim jak: dur brzuszny, czerwonka, salmonellozy,
wirusowe zapalenie watroby:

@) ceeeieeiiiieeeeeeeeieeeeeeeeieereeeeeeieueeeeeeaeetteeeeeeaatateaeeaaaateeeeeaatbateeeeaahaateeeaaatatateeeaaanttaeeeeaaaraeeeeeaatraaaeeeannrraaeens

Pytanie 10
Do celéw pitnych najlepiej uzywaé wody:

@ butelkowane;j,

@ dowozonej beczkowozami,

gotowanej,

@ odkazanej specjalnymi preparatami.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli g4 Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakow 2010
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Pytanie 11

Ut6z podane ponizej czynnosci w logiczny ciag prac, ktére nalezy wykonac¢ przed przystapieniem do dezynfekcji
studni kopanej. W zwigzku z tym przyporzadkuj kazdej czynnosci numer od 1 do 7.

Czynnosci, ktére nalezy wykona¢ przed Logiczny ciag tych prac
przystapieniem do dezynfekcji studni kopanej wyrazony numerami od 1 do 7

e wypompowaé wode ze studni

e zdezynfekowac cembrowing

e wybraé kilkudziesigciocentymetrowa warstwe piasku

® wybraé szlam

® oczysci¢ cembrowing

® zabetonowac ubytki i szpary

® wypetnic dno studni nowg warstwg piasku lub zwiru

Pytanie 12

Po przygotowaniu studni do dezynfekcji nalezy wla¢ do niej srodek dezynfekcyjny np. zgodnie z zaleceniami
podanymi w podstawowych informacjach.

Wéwczas po 24 godzinach:
@ mozemy bezpiecznie korzysta¢ z wody z tej studni,
@ nalezy wybiera¢ wode az do ustania zapachu i wtedy mozna jej bezpiecznie uzywac,

nalezy wybiera¢ wode az do ustania zapachu i dodatkowo zglosié studni¢ do przebadania przez
SANEPID.

Pytanie 13

Przedstaw zasady postgpowania z réznymi przedmiotami i sprz¢tem domowym, ktére zostaly zalane podczas
powodzi. W tym celu wpisz przypisany im numer w odpowiedniej kolumnie tabeli.

Wykaz przedmiotéw i sprzetu domowego:

1. rzeczy nie zawierajgce tworzyw sztucznych,

. .. boazerie malowane,
produkty zywnosciowe,

meble tapicerskie, malowane podiogi,

wazne dokumenty,

A S )

2
3
4. wykladziny,
5. antyki, ksigzki.

Zasady postepowania z przedmiotami i sprzetem domowym zalanym podczas powodzi

Wyrzucié Spalié Zakopaé Warto ratowaé

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli W& Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakow 2010
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Pytanie 14

Chlor jest srodkiem dezynfekcyjnym, ale rownoczesnie trujacym. Ktére z nizej cytowanych sposobow poste-
powania z chlorem sg niewtasciwe?

. Podczas dezynfekcji chlorem osoba wykonujgca te czynnosci pracowata z gotymi rekoma, w masce
i w okularach. Dla lepszego rezultatu dezynfekcji nie wietrzyla pomieszczen”.

Pytanie 15
Po 24 godzinach dezynfekowane miejsca:
@ mozna uzytkowac bez innych dodatkowych dziatas,
@ nalezy zmy¢ ciepta nie skazong woda,
trzeba powtérnie zdezynfekowac.

Pytanie 16

Potacz podane nizej sposoby dezynfekcji z przedmiotami gospodarstwa domowego:

Sposoby dezynfekcji Przedmioty gospodarstwa domowego

I.  Wyprazy¢ w piekarniku przez 2 godziny A. Naczynia i sztuéce
w temperaturze 160°C

II. Wygotowaé lub praé, co najmniej dwukrotnie, B. Naczynia kuchenne
w temperaturze 60°C

III. Wyprasowaé C. Bielizna poscielowa

IV. Umy¢ i gotowaé co najmniej przez 15 minut pod | D. Ubrania

przykryciem w wodzie z dodatkiem sody

Pytanie 17

Lezaca na stole instrukcja postgpowania przy osuszaniu budynkéw po powodzi zostata zalana kawa.
Odtworz te fragmenty tekstu, ktére sg nieczytelne po tym wypadku.

Przed osuszaniem nalezy dokona¢ oceny stanu budynku i jego elementéw
oraz stopnia zawilgocenia, usung¢ wszystkie elementy drewniane i wyktadziny oraz
sku¢ tynki owyzej poziomu, do ktérego siggata woda. Trzeba sprawdzié, czy
wew ropéw nie znajduje si¢ jeszcze woda, jesli tak, to nalezy wykué
e (co 1 m). Koniecznie trzeba usung¢ ze scian zamoczone izolacje
termiczne, a spod podtég zasypki.

Lekko zawilgocone pomieszczenia mozna osuszaé poprzez otw

i drzwi. Nalezy jednak pamigtaé, ze skutecznos¢ tej metody zalez

panujacych na zewnatrz. Z zalecanych metod osuszania mozna wymieni¢ metode
mikrofalowa, absorpcyjng i termoiniekcji. Warunkiem powodzenia osuszania,
niezaleznie od zastosowanej metody, jest wykonanie izolacji przeciwwilgocio-
wej, usuniecie wszystkich 774 te wentylowanie osuszanych
pomieszczen.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2010
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Pytanie 18
Grzyby domowe i plesniowe sg grozne dla zdrowia, gdyz mogg wywotac

Pytanie 19
Po powodzi w budynku pojawily si¢ grzyby. Zeby nie dopuscié¢ do ich rozwoju nalezy:

Pytanie 20
Grzyby usuniete z zagrzybionych czgsci domu nalezy:
@ spali¢ lub zakopad,
@ doda¢ do kompostu,
uzy¢ jako nawoz naturalny w ogrédku.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli &M Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakow 2010
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Test wiedzy

PIERWSZE KROKI PO POWROCIE DO DOMU

Pytanie 1
Po powrocie do zalanego podczas powodzi domu trzeba si¢ liczy¢ z nastgpujgcymi zagrozeniami:
E nieznany stan konstrukcji budynku,

]2[ mozliwos¢ uszkodzenia instalacji elektrycznych i/lub gazowych,
]2[ bakteriologiczne skazenie domu.

Pytanie 2
Psychologiczne skutki powodzi mozna ztagodzi¢ poprzez:
]2[ rozZmowy 0 swoim samopoczuciu,
@ rozmowy o samopoczuciu innych cztonkéw rodziny,

unikanie rozmOéw na temat samopoczucia i odczu¢ wynikajgcych z doSwiadczert powodziowych.

Pytanie 3

Depresja i koszmary nocne, zwlaszcza u dzieci, ktére przezyly powddz, to objawy

Pytanie 4

Celem ograniczenia zdrowotnych skutkow powodzi poszkodowani powinni przestrzega¢ nastgpujacych
zasad:

jak najszybciej zlikwidowac skutki powodzi w swoim domu, nawet wykonujac

kilka prac réwnoczesnie,

sporzadzi¢ harmonogram prac do wykonania i przestrzegaé go, nie wykonujac kilku prac

réwnoczesnie,

nie przemgczacd sig,

Mx W O

dobrze si¢ odzywiac.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli A Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakow 2010
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Pytanie 5

Uzupeknij schemat.

0D TEORII DO PRAKTYKI

ubrania ochronnego

aparatu fotograficznego

Pytanie 6

Opracuyj instrukcje nt. ,,Jak zachowac si¢ w trakcie powrotu do domu zalanego podczas powodzi?”. W tym celu

uzupelnij schemat.

Zanim wejdziesz do domu zalanego podczas powodzi i rozpoczniesz wielkie porzadki, ocen sytuacjg.

Przygotowanie powrotu do
domu po powodzi wymaga
zabrania ze sobg

Jesli nie udafo ci sie wytgczy¢
doptywu gazu i pradu przed
opuszczeniem domu

Wezwij pogotowie gazowe

Jesli przewody elektryczne
sq wilgotne

lub

W domu znajduje sie woda

Konstrukcja budynku wymaga
0Ceny rzeczoznawcy
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Jesli poziom wod gruntowych
nie opadt ponizej poziomu wody
w piwnicy
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Pytanie 7

Jesli mieszkanie lub gospodarstwo bylo ubezpieczone, zaraz po wejsciu do domu nalezy zglosi¢ szkody
do towarzystwa ubezpieczeniowego:

@ a nastgpnie rozpoczaé remont,
IX sporzadzi¢ dokumentacje¢ fotograficzng Iub filmowa i rozpocza¢ remont,

poczekac na oszacowanie szkéd i dopiero rozpoczaé remont.

Pytanie 8

Uzupetnij schemat.

Mieszkancy terenow dotknigtych powodzig zagrozeni sg chorobami

Zaliczamy do nich:

dur brzuszny, czerwonke, salmonellozy,

wirusowe zapalenie watroby

Choroby te szerzg sie przez

1. .ZAKAZONAWOAGu ..o
F AN e oAU

3. nieprzeatizaganie Zasad MGIeYo. ...,

Pytanie 9

Podaj przynajmniej trzy sposoby zapobiegania chorobom takim jak: dur brzuszny, czerwonka, salmonellozy,
wirusowe zapalenie watroby:

a)

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli B Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakow 2010
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Pytanie 10
Do celéw pitnych najlepiej uzywaé wody:

]g butelkowanej,

]X dowozonej beczkowozami,

B( gotowanej,

@ odkazanej specjalnymi preparatami.

Pytanie 11

Uléz podane ponizej czynnosci w logiczny ciag prac, ktore nalezy wykonac przed przystapieniem do dezynfekcji
studni kopanej. W zwiazku z tym przyporzadkuj kazdej czynnosci numer od 1 do 7.

Czynnosci, ktére nalezy wykonac przed Logiczny ciag tych prac
przystapieniem do dezynfekcji studni kopanej wyrazony numerami od 1 do 7
e wypompowac wode ze studni 1

e zdezynfekowac cembrowing

e wybrac kilkudziesigciocentymetrowg warstwe piasku

® wybraé szlam

® oczysci¢ cembrowing

® zabetonowac ubytki i szpary

NN O O] O

® wypelni¢ dno studni nowa warstwa piasku lub zwiru

Pytanie 12

Po przygotowaniu studni do dezynfekcji nalezy wlaé¢ do niej srodek dezynfekcyjny np. zgodnie z zaleceniami
podanymi w informacjach podstawowych.

Wéwczas po 24 godzinach:
@ mozemy bezpiecznie korzysta¢ z wody z tej studni,
@ nalezy wybiera¢ wode az do ustania zapachu i wtedy mozna jej bezpiecznie uzywac,

nalezy wybiera¢ wode¢ az do ustania zapachu i dodatkowo zglosi¢ studni¢ do przebadania przez
SANEPID.
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Pytanie 13

Przedstaw zasady postgpowania z réznymi przedmiotami i sprzgtem domowym, ktére zostaty zalane podczas

powodzi. W tym celu wpisz przypisany im numer w odpowiedniej kolumnie tabeli.
Wykaz przedmiotéw i sprzgtu domowego:

1. rzeczy nie zawierajace tworzyw sztucznych, boazerie malowane,
produkty zywnosciowe, malowane podtlogi,

meble tapicerskie, wazne dokumenty,

© ® =2

2

3

4. wyktadziny, ksigzki.
5

antyki,

Zasady postepowania z przedmiotami i sprzetem domowym zalanym podczas powodzi

Wyrzucié Spalié Zakopa¢é Warto ratowaé

3.4,06,7 1 2 589

Pytanie 14

Chlor jest srodkiem dezynfekcyjnym, ale r6wnoczesnie trujacym. Ktére z nizej cytowanych sposobow poste-
powania z chlorem sg niewtasciwe?

. Podczas dezynfekcji chlorem osoba wykonujgca te czynnosci pracowala z golymi rekoma, w masce
i w okularach. Dla lepszego rezultatu dezynfekcji nie wietrzyla pomieszczen”.

Pytanie 15
Po 24 godzinach dezynfekowane miejsca:
@ mozna uzytkowac bez innych dodatkowych dziatas,
@ nalezy zmy¢ ciepta nie skazong woda,
trzeba powtérnie zdezynfekowac.

Pytanie 16

Potacz podane nizej sposoby dezynfekcji z przedmiotami gospodarstwa domowego:

Sposoby dezynfekcji Przedmioty gospodarstwa domowego

1. Wyprazy¢ w piekarniku przez 2 godziny A. Naczynia i sztuéce
w temperaturze 160°C

II. Wygotowac lub praé, co najmniej dwukrotnie, B. Naczynia kuchenne
w temperaturze 60°C

III. Wyprasowac C. Bielizna poscielowa

IV. Umy¢ i gotowa¢ co najmniej przez 15 minut pod | D. Ubrania

przykryciem w wodzie z dodatkiem sody

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli m Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2010
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Pytanie 17

Lezaca na stole instrukcja postgpowania przy osuszaniu budynkéw po powodzi zostala zalana kawg.
Odtworz te fragmenty tekstu, ktére sg nieczytelne po tym wypadku.

Przed osuszaniem nalezy dokonac oceny stanu budynku i jego elementéw
oraz stopnia zawilgocenia, usungé¢ wszystkie elementy drewniane i wyktadziny oraz
sku¢ tynkj
wewnatrz scian Nstrop6w nie znajduje si¢ jeszcze woda, jesli tak, to nalezy wykué
adniaj

powyzej poziomu, do ktérego siggata woda. Trzeba sprawdzi¢, czy

gce (co 1 m). Koniecznie trzeba usunaé ze scian zamoczone izolacje
termiczne, a spod podiég zasypki.

Lekko zawilgocone pomieszczenia mozna osuszaé poprzez otwafcie okien
i drzwi. Nalezy jednak pamigtaé, ze skutecznos¢ tej metody zalefy od warunkéw
panujacych na zewnatrz. Z zalecanych metod osuszania mozna wymieni¢ metode
mikrofalowg, absorpcyjng i termoiniekcji. Warunkiem powodzenia osuszania,
niezaleznie od zastosowanej metody, jest wykonanie izolacji przeciwwilgocio-
wej, usuniecie wszystkich zrédet wilgoci oraz ciygte wentylowanie osuszanych
pomieszczen.

Pytanie 18
Grzyby domowe i plesniowe sg grozne dla zdrowia, gdyz moga wywotac

....... BOEMG L BIGIGI .ottt e et et et et et et et ea e en e e e e e e et e e s e et et et et et et e et et eeenes

Pytanie 19
Po powodzi w budynku pojawily si¢ grzyby. Zeby nie dopusci¢ do ich rozwoju nalezy:
budyinek odarzybic,. a.elementy drewniane zaimpreanowac. specialnymi preparatami

Pytanie 20

Grzyby usuniete z zagrzybionych czgsci domu nalezy:

B spali¢ lub zakopac,

@ dodaé do kompostu,
uzy¢ jako naw6z naturalny w ogrédku.
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Wprowadzenie

Proponowane warsztaty to krétkie formy aktywnosci, ktére nalezy traktowac jak puzzle. Mozna je komponowa¢ do-
wolnie w zaleznosci od mozliwosci i potrzeb zainteresowanych. Zaréwno pojedyncze warsztaty, jak i ich kompilacje
mogg stanowi¢ podstawe do tworzenia scenariuszy zajg¢, projektéw krétko- i dlugoterminowych czy programéw spo-
tkan szkolnych kot zainteresowani. Mogg by¢ przydatne nie tylko w realizacji poszczeg6lnych sciezek edukacyjnych,
blokéw przedmiotowych czy przedmiotéw, lecz réwniez w realizacji programu wychowawczego klasy badz szkoty.
Sposéb realizacji poszczegdlnych zadan i osiggnigte rezultaty w duzym stopniu zalezg od nauczycieli. Jednak juz
sama realizacja warsztatéw w proponowanej formie pozwala lepiej poznaé powddz, jej groze oraz powtarzalnosc¢ tego
zjawiska, a co za tym idzie sktoni¢ do refleksji nad koniecznoscig przygotowania si¢ do niej.

Kazdy warsztat oferuje odmienng technike pracy z uczniem. Ta zmiennos¢ jest szansg na realizacj¢ wielu zagadnien
w sposOb zréznicowany, pozwalajacy unikngé znuzenia, jakie mogloby si¢ pojawié przy stosowaniu tylko jednej
metody pracy.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli m Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2010
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WYMIAR POWODZI NA NASZYM TERENIE
Powo6bz w STATYSTYKACH

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Cel Czas zajeé Materiaty
Uzyskanie informacji na temat rodzaju Rocznik statystyczny ,Ochrona Srodowiska
i wielko$ci szkdd powodziowych oraz 1999. Informacje i opracowania statystycz-
umiejetno$ci szacowania tych szkad ne” GUS, Warszawa 1999 lub inne materiaty
w skali kraju i regionu. lokalne zawierajgce informacje o stanach

powodziowych na terenie analizowanego
wojewddztwa, gminy, powiatu.
Monografia powodzi 1997.

1 godzina oraz czas przed zajeciami
potrzebny do uzyskania informacji
w urzedzie gminnym
czy powiatowym.

Co mdwig statystyki na temat strat i wazniejszych szkéd powodziowych (Ochrona srodowiska 1999. Informacje i opra-
cowania statystyczne. Gtowny Urzqd Statystyczny. Warszawa 1999 lub 2001 ).

Szkody powodziowe w Polsce
Pow. zalanych Uszkodzone lub zniszczone
) o brzegi drogi mosty na drogach budowle
gruntéw | uzytkow i obwato- hvd budynki
ornych ziel. | 1, PO \ania krajowe woje- krajowych wojew6dz{ Y .ro—
tokow wédzkie kich techniczne
w hektarach w kilometrach w sztukach
102308 | 63118 1652,7 38,7 116,0 | 5995,0 83 1037 305 13504

Na podstawie samych tylko liczb trudno ustali¢ skal¢ problemu, ale jesli chcesz dowiedziec si¢ czegos wigcej, podejmij
proponowane ponizej dzialania:

D ZnajdZ w roczniku statystycznym swojego wojewddztwa informacje na temat wymienionych w powyzszej tabeli
terenéw i obiektow, ktére ulegly uszkodzeniu lub zniszczeniu w trakcie powodzi (lub uzyskaj te informacje w
urzgdzie gminnym czy powiatowym).

D Poréwnaj uzyskane dane lokalne ze statystykami ogélnopolskimi. Pozwoli ci to zorientowac sig¢ o skali powodzi
na waszym terenie w stosunku do problemu powodzi w catym kraju.

D Bardzo wazne bedzie tez odniesienie danych dotyczacych poszczegélnych rodzajéw szkéd odpowiednio do
ogolnej powierzchni gruntéw ornych i uzytkéw zielonych na terenie wojewddztwa, gminy badZ powiatu, dtugosci
brzegéw zbiornikéw wodnych i drég, a takze ilosci uszkodzonych budowli hydrotechnicznych i budynkow.

Uzyskanie tych informacji jest wazne, bo moze okazac si¢, ze mimo iz w skali kraju byt to niewielki procent zniszczen,
to w skali lokalnej bylto to zjawisko znaczace, ktére bardzo doswiadczylo mieszkaiicéw, a co za tym idzie, powinno
by¢ motorem do podejmowania dziatari ochronnych na wypadek takiej sytuacji w przysztosci.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli n Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2010
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Uczmy SIE oD PRZESZLOSCI

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Cel Czas Materiaty
Poznanie historii i uwarunkowan Strony internetowe miast czy obszarow
wystepowania powodzi na analizowanym objetych powodzig, wywiady
terenie oraz ksztattowanie umiejgtnosci z mieszkancami, schemat linii czasu
wnioskowania na podstawie uzyskanych - na przykiad na kartce formatu A3,
informacji o zagrozeniu powodziowym tego 1 godzina oraz czas przed po jednym dla kazdej grupy.
obszaru. zajgciami.

Powodzie w latach 1997, 1998 i 2001 na pewno wywotaly, zwtaszcza wsrdéd starszych ludzi, wiele wspomnien z mi-
nionych lat. PrzeprowadZ wywiad ze swoimi rodzicami, dziadkami czy starszymi ludZmi mieszkajacymi od wielu lat
na tym terenie. Postugujac si¢ technika linii czasu opisz uzyskane informacje nt. pojawiania si¢ powodzi czy chociazby
zalewania okolicznych terendw.

LINIA CZASU
Data, miejsce oraz przyczyny | Whasna ocena, komentarz, uwagi
wystapienia powodzi nt. analizowanego zagadnienia
D 4

Przyjrzyj si¢ wykonanej przez siebie linii czasu wystepowania powodzi.
D Czy powodzie badZ wylewy rzek na analizowanym terenie byly zjawiskiem cyklicznym?
D Jakie byly gtéwne przyczyny wystepowania lokalnych powodzi?
D Ktdra ze wspominanych powodzi byta najbardziej niebezpieczna, a ktéra najwigksza?
D Czy w ostatnim dziesigcioleciu powodzie byty zjawiskiem zanikajacym?

D Czy mieszkaricy mieli podstawy sadzi¢, ze powodzie nie bedg juz miaty miejsca na tym obszarze?

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli m Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2010
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SPOSOBY ZAGOSPODAROWYWANIA TERENOW
ZAGROZONYCH POWODZIA NA PRZESTRZENI LAT

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Cel Czas Materiaty
Wykazanie zwigzkow przyczynowo-skut- Wywiady z pracownikami urzedu gminnego
kowych pomigdzy sposobem zagospo- oraz migszkancami zalanych terenow
darowania terenéw objetych powodzig na temat powodzi, plan lub mapa analizo-
a dziatalnos$cig lokalnej ludnosci oraz wanego terenu. Dokumentacja fotograficzna
dokumentowanie wynikow 2 godziny oraz czas przed pozwalajaca dokonac analizy zagospoda-
swojej pracy w tym zakresie. zajeciami potrzebny do uzy- rowania przestrzennego terenow objetych
skania informacji na temat powodzig na przestrzeni lat.

zagospodarowania terenow
zagrozonych powodzig na
przestrzeni lat.

Przygotuj plan lub mapg okolicznych terenéw, na ktérej bedzie mozliwe dosé doktadne zaznaczenie miejsc, gdzie
w minionych latach wystgpowaty powodzie lub rozlewiska rzeki spowodowane np. wiosennymi roztopami, nagtymi
lub dlugotrwatymi obfitymi deszczami. Zbierz informacje na ten temat ze wszystkich dostgpnych Zrédet. Udaj si¢ do
urzedu gminnego, powiatowego, do starostwa lub na plebani¢ w celu przeprowadzenia wywiadu. Zapoznaj si¢ tez ze
starymi kronikami szkolnymi, moze porozmawiaj ze starszymi mieszkaiicami w okolicy.

Nanoszac na plan czy mapg¢ informacje obrazujace wielkos¢ terenéw zalewanych przez wodg pamigtaj o legendzie, na
podstawie ktérej bedzie mozliwe poprawne odczytanie naniesionych tam informacji, zwlaszcza jesli niektére miejsca
w kolejnych latach byly zalewane kilka razy.

Bytoby bardzo interesujgce, gdyby udato ci si¢ ustali¢, jak zmienial si¢ sposéb wykorzystania zalewanych terenéw
w analizowanych latach. Czy na tej podstawie uda ci si¢ sformutowac/zapisac jakies spostrzezenia? Moze zacznij od
odpowiedzi na ponizsze pytania:

D  Ktdre tereny zaznaczone przez ciebie na mapie/planie bywajg zalewane przez powodzie?
D  Czy natych miejscach — mimo zalewania ich — ludzie budowali swoje domy i zabudowania gospodarcze?

D Czy kazda kolejna powddZ wplywata na lepsze przygotowanie si¢ mieszkancow tych terendw,
a nawet calej spotecznosci lokalnej do ewentualnego wystapienia powodzi w przysztosci?

D Jak wyglada brzeg rzeki, czy mozna go nazwac naturalnym?
D  Czy rzeka zostata uregulowana. Jesli tak, to kiedy i w ktérych miejscach (zaznacz to na mapie/planie)?
D Jak wplyngto to na wyglad okolicy?

Uwaga! Zalacz plan/mape¢ analizowanego terenu do powyzszego warsztatu.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli n Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2010
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C2zy MOZNA UNIKNAC KOLEJNEJ POWODZI?

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Cel Czas Materiaty
Okreslenie aktualnej sytuacji dotyczacej Schemat utatwiajgcy prace technika meta-
zagrozenia powodziowego, ustalenie planu (np. na kartce formatu A3
pozadanego stanu rzeczy pozwalajacego - po jednym dla kazdej grupy).
ograniczy¢ straty powodziowe w przysztosci
— podanie przyczyn wysokich strat powo- 1 godzina

dziowych wystepujgcych aktualnie oraz
wskazanie warunkow i Sposobow zmniej-
szenia mozliwych strat w przysztosci.

Podejmujac probe uzyskania odpowiedzi na pytanie zadane w tytule warsztatu proponuj¢ zastosowac technike meta-
planu. Wykonujac to zadanie mozesz pracowac np. w 5-osobowym zespole. Czas pracy okoto 20 minut. Twoja praca
polega¢ bedzie na podaniu propozycji odpowiedzi na zapisane na ponizszym schemacie pytania. Staraj si¢ wykonac
to zadanie bardzo wnikliwie, bo sprawa jest bardzo wazna. Juz samo uswiadomienie sobie problemoéw, ktére kryja si¢
pod tymi pytaniami, pozwala okresli¢ sytuacj¢ na terenie, gdzie wystapita powddZ. Natomiast podanie odpowiedzi
powinno sprzyjaé¢ podejmowaniu odpowiednich dziatan.

Czy mozna unikngé
kolejnej powodzi?

Jak jest? Jak powinno hy¢?

Dlaczego nie jest tak, jak powinno by¢?

o< o<

Whioski:

P
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